Советы психолога родителям первоклассников
Первый год обучения в школе - очень сложный и важный период и для самих родителей, так как именно в этот период закладываются основы взаимоотношений с ребенком на долгие годы обучения. 
Ребенку требуется помощь, а родителям - терпение и понимание.

1. Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Активно слушайте ребенка. 

2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. Объясняйте их необходимость и целесообразность. 

3. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем педагоге. Не обсуждайте учителя в присутствии своего ребенка. Это значительно снижает мотивацию.
4. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением. Учение - это нелегкий труд. Это чрезвычайно важно. Вижу, как несоблюдение  режима дня приводит детей в ступор, значительно осложняет его адаптацию обучения в школе. 
5. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него может что-то не сразу получаться - это естественно. Ребенок имеет право на ошибку. Будьте осторожны в своей критике. Всегда оставляйте шанс на исправление. Даже в порыве страсти, не переходите на оскорбления.

6. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Ежедневно старайтесь найти повод и похвалить за маленькие успехи и достижения.
7. Принимайте ребенка – безусловно, то есть любите его не за то что он красивый, умный, способный, отличник, помощник и так далее, а просто так, просто за то, что он есть! Сравнивайте его  с самим собой, а не Петей и Васей из Вашего класса.
8. Оценивайте объективно возможности и способности своего ребенка: не ругайте в присутствии других детей. Все проблемы можно решить наедине.
9. Одно поглаживание в день! Тактильный контакт помогает снять стресс и усиливает доверие ребенка к родителям.  Когда вы обнимаете ребенка, он чувствует себя защищенным и любимым. Не заласкивайте, не тискайте без повода. В этом возрасте у детей все чаще появляется желание стать взрослым, поддержите это желание.  
10. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю. Правильно реагируйте на критику, даже, если она покажется Вам несправедливой. Задача- услышать пожелание учителя. Если возникает рефлексия со знаком минус, лучше не вступайте в спор. Когда Вы успокоитесь, то сможете   более объективно  проанализировать все, что сказал учитель. Задача у Вас общая, значит решать ее надо в пользу РЕБЕНКА. НАШИ СИМПАТИИ И АНТИПАТИИ,  не несут  позитива в разговор и решение ситуации.
11. Не проявляйте излишней тревоги по поводу недостаточных успехов и малого продвижения вперед. В терпении все придет вовремя.

12. В занятиях с ребенком нужна мера. Не заставляйте ребенка делать упражнение, если он без конца вертится, устал, расстроен. Постарайтесь определить пределы выносливости ребенка и увеличивайте длительность занятий каждый раз на очень небольшой отрезок времени

13. Постарайтесь не воспринимать занятия с ребенком как тяжелый труд, радуйтесь и получайте удовольствие от процесса общения, никогда не теряйте чувства юмора. Не переносите Вашу тревогу на ребенка.
14. Учение - это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу существенно меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее многообразия, радости, игры. У первоклассника должно оставаться достаточно времени для игровых занятий
И, наконец, уважаемые родители!  Призываю Вас  набраться терпения. Учебный год еще только в начале. Прошла всего одна четверть.

Ваш ребенок будет меняться с каждым днем, все больше  принимая свой новый социальный статус- роль ученика. 

Доверительный разговор без назидания и  упрека с объяснением и поддержкой даст больший результат, чем десяток наказаний  и  лишений.

Сформируйте свою систему оценки его деятельности! Найдите свою систему поощрения за хорошее выполнение всех требований.

С уважением, Светлана Аркадьевна Грищенкова
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