Kak mnomousb pe6eHKy caatb E'J?
PekomMeHgauuu ajis1 poauTesaen

EnuHbiil rocysapcTBeHHbIM 3k3aMeH (EI'J) o6beauHsieT Y4eHUKOB, YYUTeJNed, poJuTesei.
Hy»kHO HcKaTb JIt0Oble BO3MOXXHOCTH MOMOYb pe6eHKy Ha EI'D.

Bot 3/1eCb 1 BOBHHUKAIOT BIIOJIHE 000CHOBaHHbIE OIACEHUH JIIO6HHJ,I/IX MaM WU IIaIl: BeJb OHHU-TO
B CBOH IIKOJIbHbIE I'OAbl HUYETO HOAO6HOFO He AeJiaJiy, a TO, YTO HEIMOHATHO — CTpaH_IHO!

3aMeyaTesibHO, eCJIU y pO,L[PITGJIEﬁ €CTb BO3MOXHOCTDb OIIJIaYUBATDb 3aHATHA C PENIETUTOPAMU,
HO TOJIBKO 3THM HX IOMOIIb HHU B KO€M CJiydae He O0JI)KHAa OI'paHHUYHNBATLCA. HNMeHHO
poauTesin MOryr IIOMO4Yb CBOEMY OAHWHHAALUATHK/IACCHUKY HauboJiee 3(1)(1)6KTI/IBHO
pacniopaauTbCd BpeMeHeEM U CHJIaMU IIPHU IMOATOTOBKE K BbIITYCKHBIM HUCIBITAHHUAM. HOMOLLU:)
B3POCJ/IbIX O4Y€Hb BadXHd4, IIOCKOJIbBKY 4Y€JIOBEKY, KpOME€ BCero Impo4dero H806X0,£[I/IMa eme u
I[ICUXO0JIOTHY€CKad rOTOBHOCTb K CUTYydllUH CAd4YH CEPbE3HBIX 3K3dMEHOB.

CorJlacuTech, YTO KaXKJbIH, KTO C/laeT 3K3aMeHbl, HE3aBUCHMO OT UX pe3yJbTaTa, IOCTUTAET
CaMy10 BaXKHYIO B )KU3HU HAYKY - YMEeHHUE He CAABaThCsA B TPYJAHON CUTyallMH, a MPOBAJIUBIIUCH
- BIOXHYTb MOJIHOW I'PYAbIO U UJITH JaJIbIIIE.



Tak 4yTOo ke ctouT 3HaTh poauTensam o EID? Kak nmpaBusibHee mocTtapaTbCd JOHECTH [0
co3HaHUs pebeHKa (MyCTh Aaxke y»Ke COBCEM B3POCJIOr0) CyXrMe UHCTPYKTHBHbIE MaTepHaJibl?
Kak nmoMoub y4yeHUKY NpeoJioJieTh CTpax IepeJ; BO3MOXKHOW HeobpaTHMoW omubkoi? Kak
IIOMOYb OTPAabOTaTh [0 aBTOMAaTU3Ma MPABUJIbHOE 3aMoJHEeHUEe 6JIaHKOB BbIMMYCKHUKAMU? JTH
npo6JieMHble BOMPOCHI MHOT/IA CTABAT B TYNMHK Jlake CAMbIX OTBETCTBEHHbIX POJUTEJEH, Cesl B
UX JIylax ceMeHa PacTEPSHHOCTU U 0YeHb OGbICTPO BbIpacTasi [0 pa3MepPOB NaHUKHU.

CYHJ,eCTBy}OT HECKOJIbKO Ba*KHBbIX ITPaBUJI AJIA poam‘eneﬁ BBIITYCKHHUKOB.

[IpaBU/IO MepBoe: BHUMATE/bHO OTHOCUTECh K PeKOMEHAANUAM y4uTeaei! YBakaeMbie
pOAWTENH, 3TO OYEeHb MPOCTOe MpaBUJIO0. ExXerolHO B TeyeHHe rojia MPOBOASTCA COOpaHHUS
poauTesiell BBIMYCKHUKOB. AJAMUHUCTpALIMS ILIKOJIbI, Y4YWUTEJs, CTapaTeJbHO H3YYUBILHUE
MHCTPYKTUBHblEe MaTepuasbl, NnpejJaraeMble MUHUCTEPCTBOM 06pa30BaHMs], pacCKa3blBAIOT
cobpaBlIMMCA 00 OCHOBHBIX HpaBujax caadud ElJ, AeMOHCTpUPYIOT 5K3aMeHalMOHHbIE
MaTepuasibl, BecbMa JOCTYIHO pacCKasblBalOT O TMpaBWJaxX 3amoJiIHeHUus OJlaHKoB. B
MOJIOXKEHUSI O CcJaye 3K3aMeHa MepUuoJUYecKHM BHOCATCS HU3MEHeHHUs, U BCe JOJDKHbI
OTpearvpoBaThb onepaTUBHO. He HazelTech Ha TO, UTO «BCE paBHO Bce cAaAyT»! B TeueHue
y4eObHOro rojia BMecTe ¢ pe6eHKOM MpOLITYAUPYHTe ellje pa3 Bce MOJIOXKEHUs], NPUKa3bl U
MHCTPYKIUH, 00paTUTE BHUMaHUE Ha CaMble CJI0KHble MYHKThI B 3aMI0JIHEHUHX GJIAHKOB.



[IpaBuiio BTOpOoe: ET'J - 3TO cepbe3Ho, HO He cTpaluHo! Kaxabiid M3 Hac - ncuxoJsior. U Bo
BpeMd MOATOTOBKH BbLIINYCKHHKOB K aTTE€CTALHMOHHBIM HCIHBITAHHUAM 3TO BHUAHO 0COOEHHO
YeTKO. HpaKTI/IKYIOH_U/Ie neagarord 3HarT, 4TO nepe[ 3K3aMeHaMH Mbl BC€ MEHbIlle TOBOPpHUM O
KJiacce B I eJIOM. Ha HepBbIﬁ IIJIaH BBIXOAWUT YY€HHUK KaK JIMYHOCTb CO CBOMMH Hp06JIeMaMI/I.
[lepBOe MOJIHOLIEHHOE TECTUPOBAHUE... ITO KOXK/AbIM pa3 copnpus. [lopoy, peakiiusa Ha OLLEHKY
MOXET YAUBHUTL [Oaxe€ B€CbMa OTBETCTBEHHOI'O POAMNTEJIA. OAI/IH BBIITYCKHUK CTapaTe/JIbHO
FOTOBUJICS W TOJIYyYWJ HU3KUK Gaslsl — B pe3dyjbTaTe yNaJoK CHJI, HexXesJaHUe PaboTaTh,
OT4HYasdHHeE. Z[pyFOfI COBCEM He MmnpuJaraui yCHHHﬁ, OTBE€TWUJI HAayraa "W MNOJIY4HJI XOpOH_[I/Iﬁ
pe3yJbTaT — U CHOBA MP00JieMa: OH CYATAET, YTO 3aHUMAThCs 00JIbllle HET HEOOXOJUMOCTH.

A kak ObITh, ec/id paboTy pebeHKa OlLeHWUJIU Ha «Heya»? Ilpex/e Bcero, BbISICHUTE, B 4eM
NpOSABUJIOCH HApYLIeHHe, COCTaBbTe CIIMCOK OIMOOK U 06CcyiuTe ero ¢ pebeHnkoMm. [loroBopure
C y4uTeJieM, BBIACHUTE, 4YTO CTaJ0 NpUYUHOM cbod. [logymalTe: BO3MOXHO, NMPUYUHOMN
pacCessHHOCTU CTaJl HeNpaBUJbHBIM PUTM KHU3HU NOJPOCTKA WJIU BpPOXJAEHHasd
HEeBHUMAaTeJIbHOCTb. EC/IM BO3HUKHET HeOOXOAYMMOCTb, NPUBJIEKHMTEe K Oecefie LIKOJBHOTO
ncuxoJsiora. Ho HU B KoeM ciiy4ae He CTOUT OOBHUHSATH B 3TOM Ka3yce TOJIbKO pebeHka. Beapb Bbl
Y YYUTEJb 3HAKOMBI C HUM He OJJMH JieHb. 3HAYUT, JJODKHBI OBLIU YYECTh BCE OCJIOXHSIOLHUE
dakTopbl, OCOOEHHOCTHM BHHUMaHWUSA W MaMATH, ICUXOJOTHYECKHM HACTPOU BO BpeMsd
KOHTPOJIbHBIX U NPOBEPOYHBbIX paboT... [IpoaHanusupyiTe, 4To Bbl JIMYHO KaK pOAUTEJNb
ynyctuau? Yto Hegockalanu? Ha 4yTo He xBaTWU/I0 BpeMeHU? A Mo>KeT ObITb, OH IPOCTO He
BbICHIAJICSl UJIW B MOCJelHee BpeMs Bbl C/IMIIKOM MHOTO ero pyraau?



[IpaBuJIO TpeThe: TAKOW BUJ PaGbOThl KaK 3allO0JIHEHHE OJIAHKOB JA0/DKEH ObITh 3HAKOM
peGeHKy yxke ¢ 9 kuacca! /IocTaTOYHO CyXOMl U YTOMMUTEJIbHbIM MaTepuhas UHCTPYKIUH
yCBaWBaeTCs C MEepPBOro pas3a Jajeko He BCEMMU BbINyCKHHMKaMU. [[03TOMy yduTesb, Kak
NpPaBUJIO, CTPOUT CUCTEMY 3aHATUW NoAroToBKkU K EI'D TakuMm o6paszoM, 4To6bl GOpMbI
6J1aHKOB ObLJIM 3HAKOMbI BCEM y4YeHUKaM ye ¢ 8 kjacca. KoHTpoJsibHOe TecTUpOBaHUE,
,00J1aCTh /i1 OTBETOB Ha KapTO4yKax MAJisd WHJAUBUAYaJbHOW pabOThl BO BpeMsi yYPOKOB,
npob6Hble EID B kJsaccax- Bce MNOAYMHEHO TOMY, 4YTOOBbI JeTH MPUBBIKJU BHU3YyaJbHO
BOCIIPUHUMATh U aBTOMATUY€ECKH 3aMOJHSATh 06s1acTH A U b.

Pa3 Tak, IMmo4yemMy Ke OHH TaK BOJIHYIOTC}I?
B AAaHHOM BO3pACTHOM IIepruoae UM IIpUcCy1ie:

e CoMHeHHMe B [I0JIHOTE U IPOYHOCTHU 3HAHUM

e (CTpecc He3HAaKOMOM CHUTYaLMH

e (CTpecc OTBETCTBEHHOCTH NlepeJi POAUTENSIMU U HIKOJIOU

e CoMHeHUe B COOGCTBEHHbBIX CHIOCOOHOCTSAX: B JIOTUYECKOM MBbIIIJIEHUH, YMEHUU
aHaJIM3UPOBaTh, KOHLIEHTPALUHU U pacnpeieleHUd BHUMaHUS

e [lcuxodusnyeckre U JTUYHOCTHbIE OCOOEHHOCTH: TPEBOXKHOCTb, aCTEHUYHOCTD,
HeyBEepPEeHHOCTb B cebe.

X0Ts OHH, 0COOEHHO OHOIIM, MOTYT OYeHb YMEJIO BCE 3TO CKPbIBATh.



[loaToMy, yMeliTe pacno3HaBaTh MIPU3HAKHU CTPECCA, YTOGBI 3TOT MPOLECC MOXKHO
OCTAaHOBHTbD U MCIOJIb30BaTh BCE BO3MOXKHOCTH /I CONMPOTHBJIEHHUS €ro BpeJHOMY
BO3/€eiCTBUI0. BOT HEKOTOpbIe IPHU3HAKHU CTpecca:

- ¢dusnyeckue: XpOHHUYECKAs YCTAJOCTb, CJabOCTb, HapylleHHe cHa (COHJMBOCTb WJIHU
6ecCOHHMLA), X0JIOJHbIE PYKU WJIM HOTH, OBbILIEHHAsA NOT/JIMBOCTb UJIH BblpaXKe€HHasi CYXOCThb
KOXH, CYXOCTb BO PTy WJIU B TOpJie, aJyleprdiecKrde peaklL UM, peyeBble 3aTpPyAHEHUS
(3aMkaHus W 1mp.), pe3kasg npubaBKa WM NOTeEPsS B Bece, 60JIM Pa3/IMYHOTO XapakTepa (B
roJIoBe, TPy/AH, )KUBOTE, Lilee, CIIUHE U T.[.).

- 9MOLMOHaJ/IbHbIE: GECIIOKOMCTBO, CHHKEHHBbIA (GOH HACTPOEHHUs, YacThble CJie3bl, HOUHbIE
KOUIMaphbl, 6e3pas3jivivie K OKPYKawlUM, 6JJU3KUM, K COOCTBEHHOM CyAbOe, MOBbIIIEHHAs
BO30yZMMOCTb, HeOObIYHAsl arpecCUBHOCTb, pPa3JpaKUTEJbHOCTb, HEPBO3HOCTb IO
MYCTSKOBbIM MOBOJAM.

- NoBeJeHYecKHe: ocjabJyieHhe MaMsATH, HapylleHWe KOHIeHTpPalud BHUMaHHU4,
HEBO3MO>XHOCTb COCPENOTOYUTHCS, HECIIOCOOGHOCTb K MPUHATUIO PELlIeHUH, TOTepsi UHTepeca
K CBOEMYy BHEILIHEMY BUJY, HaBSI3UMBble [BWXKEHUS (KpyyeHHe BOJIOC, KyCaHHe HOITeH,
NPUTOINbIBAHUE HOrOH, MOCTyKHMBaHWE MaJbllaMHd U MP.), TPOH3UTEJNbHbI HEPBHBIA CMeX,
MIOCTOSIHHOE OTKJIaZIbIBaHUE JleJl HA 3aBTPa, U3MeHeHHe MUIIEeBbIX MPUBbIYEK (roJI0JaHue WU
M30bITOYHBIM NpHUEM MHUILM), 3J0yNOTpeb/ieHHe JeKapCTBaMM, YINOTpebJeHHe aJIKOTO0Js,
KypeHHe.



Hepeko HepBO3HOCTb HArHeTalwT POJAUTEJNM BBINIYCKHUKOB CBOMMU paCCYXKJEHUSAMHU O
HEHY>XHOCTU W HenpaBuibHocTu EI'D. CoBer gna poautenen - pa3 yx EauHbn
rocyJlapCTBEHHbI 3K3aMeH Heu3bexeH, MocCTapalTecb He HaKpy4YuBaTb pebGEHKA U He
HarHeTauTe CUTYalUIo.

Ho, ecnu Bcé ke 3aMeTHJIM SIBHble NPU3HAKU CTpecca, Kak MOMOYb pebeHKY MpeosoJeTh
cTpecc?

. CywecTByeT onpeJie/leHHbIM YPOBEHb BOJIHEHUA (ONpe/ie/IeHHbI YpOBEeHb MOTHUBALUH),
ONTHMMAaJIbHBIN /11 OPraHy3alUuu JeATeJbHOCTU. Ecliu pebeHOK He BOJIHyeTCs, OH HUYero He
AenaeT. O4eHb BBICOKMM YpOBE€Hb BOJIHEHHf, HA000pOT, NPUBOAUT K CTYIOpYy, MellaeT
JleTeJIbHOCTHA (MOTYT JONYyCKaThb IJIylble OLIMOKM Ha 3K3aMeHe). Bce cuibl yXoAdaT Ha To,
YTOOBI CIPABUTBCS C BOJITHEHUEM.

. JK3aMeHbl — CUTyallUsl JeHCTBUTENbHO Cepbe3Hasl, HO He 3ampejesbHas. OuyiieHue
OTPOMHOM BaXKHOCTH 3K3aMeHa He CTUMYJIMPYyeT pebeHKa, a, HAMPOTUB, MellaeT NoAroToBKe. B
3TOM CJIy4yae cJaeJlyeT HEMHOTO CHU3UTbh 3HAYMMOCTb CUTYyaluu. Eciin pebeHOK MOHUMAET, YTO
JlaKe B CJydyae Heyclnexa MHUP He PYXHeT U KU3Hb HPOJOJDKUTCS, 3TO IMOMOTAET €My
YyBCTBOBATb cebsl 60Jiee yBepeHHO. HakaHyHe 3K3aMeHOB pe6eHOK JI0/’KeH YyBCTBOBATh Ballly
NOJ/JIEPXKKY, ObITh YBEPEH, UTO Ballle OTHOIIEHHE K HEMY He 3aBUCUT OT MOJIyUYEHHOHN OLlEHKHU
(a He: 60SITbCSI BO3BPATHUTBCS JIOMOM ).



CymecTBylOT OCHOBHbIE HampaBJeHUS NOMOUA. BOT HeKOTOpble W3 HUX: JOMAallHAA
dusnoTepanus, HUHAUBUJyaJbHblEe IICUXOJIOTUYECKHUE METO/bl, ayTOreHHas TPEeHUPOBKa,
BoJieBasi MOOWJ/IM3allMs, ceMeWHasg IMcuxoTepanusa. Xody MoJpobHee OCTAaHOBUTbLCSA Ha
HEKOTOPbIX U3 HUX.

AoMamHAsa ¢u3MoTepanus: NPOXJaJHbIA MJIM KOHTPACTHBIM Ayl C yTpa; BeyepoM -
yCIIOKauBamolye TelJible BAHHBI ,MacCa) I0JIOBBI U IIEWHO-BOPOTHUKOBOW 30HHBI .

I/IHAI/IBI/IAyaJIbeIe NICUXO0JIOTHYEeCKHEe MeETOoAbl. HpI/IeMbI IepexKjru4YeHnd BHHUMAHHUA,
IIPpUMEHAKTCA B IepepbiBax MeEXAY 3aHATHUAMMU. K TunuyHbIM [IpuemMaM OTHOCATCA
cdileayroumme:

e [IpociayminBaHue My3bIKH, yCIIOKaWBalollel MoApocTKa.
e UTeHUe KHUT UJIHU IPOCMOTP GUJIbMOB — NPUKJIIOUYEHHUS, OMOD.
Jlerkast ruMHacTHUKa (a3pobrKa) noj, 60pAILy0 My3bIKY.

e HenpogomkuTenbHoe 06LEHHE C APY3bSIMHU 10 TesiePOHY.
CeMmeiiHasgs ncuxorepanua. Heo6xoauMo co3jaTh JJid  NOJPOCTKA 6JaronpUsSTHYIO
MICUXO0JIOTUYECKYI0 Cpefly, MOoAJepKUBAIOLIYI0 MpPeooJieHue UM CTpecca, cBsizaHHoro c EID.
Takasi cpesna co3zaeTcs caey0OIKUMU TPpUEeMaMU:

BoJiee 4acTblil KOHTAKT poJiuTeJied C peOeHKOM - B NepepbiBaXx MeXJy ero 3aHATUSIMH, 3a
COBMECTHOM €101, Be4epoM IepeJ, CHOM.



CoBMeCTHOe W eXeJIHEBHOE I0JIBe/ieHre MO3UTUBHBIX UTOTOB JIHS — BedepaMH 3a 4yaeM Bbl
MO’KeTe paccKa3bIlBaTh PeGEHKY, YTO CaMOT0 YCIelHOro 661710 Y Bac 3a /ieHb, U IONPOCUTH €ro
pacckas3aTh 0 CBOUX yCIexax B IOJITOTOBKe K 3k3aMeHY. Kakibli ycriex B3aMMHO IOOIPSETCS.

CoBMeCTHBIE C pe6eHKOM BOCIIOMHMHAHHA O IPOLIJIBIX YCII€XaX B CAa4Ye IK3aMEHOB.

Bb1 MoxkeTe paCCKa3aTb pe6eH}<y 0 CBOMX COOCTBEHHBIX MNePpEXMUBAHHUAX HA 9K3dME€HAX U UHBIX
HCIIBITAaHUSAX U 00 OMBITE UX YCIIEIIHOI'O MMpeoaoJIEeHUAA.

CTuab 001IEeHHS C peOeHKOM — ONTUMUCTUYECKUH, 3a[J0PHBIH, C OMOPOM.
Y4yaieHue Balero pU3n4eCKoro KOHTAKTa C pe6eHKOM:00HUMaHHUM U JIAaCKU.

[IpuroToByieHHEe pebeHKY ero JIOHUMbIX OJIHO/I.



A 4yeM elé Bbl, pOAUTETH, MOXKETE MIOMOYb CBOEMY PEGEHKY B C/10KHBIA IEPUO],
NOATrOTOBKHU U caa4u EI'3?

1. BnasieHrnemM nHpopmMaluu o nmpoijecce NpoBe/ieHHUs1 3K3aMeHa:3HaTh OCHOBHbIE IIpaBUJia
cnayu ElJ;npuMepHoe cojiep>kaHHWe 3K3aMeHallMOHHbIX MaTepuaJsioB;NpaBuJia 3aloJIHEHUS
0JIaHKOB.

2. [lToHMMaHWEeM U MOAAEP>KKOH, JTI0OOBbIO U BEPOU B €r0 CUJIbI: OTKAKUTECh OT YIIPEKOB,
JloBepsiiTe pebeHKy, ecAd UIKOJbHUK X04YeT paboTaTh MOJ MY3blKy, He HaJl0 3TOMY
NpensTCTBOBATH, TOJIbKO JOTOBOPUTECH, YTOOBI 3TO OblJIa My3bIKa O€3 CJI0B.

3. OpraHusanued pexuma: BMeCTe OIpe/ieJITe, «KaBOPOHOK» BBIMYCKHUK HJIM «COBa».
Eciu «kaBOPOHOK» - OCHOBHAsi IIO/IFOTOBKA POBOIUTCS JIHEM, ECJIA KCOBA» - BEYEPOM.

4. PEXXUM

- pacnpeesieHUe y4e6HOTO MaTepUrasia o AHAM (IJ1aH)

- cJequTe 3a TeM, YTOObl BO BpeMsl IMOJTOTOBKH pPeOEHOK PeryJsipHO Jesal KOPOTKHE
nepepbiBbl. 0ObSCHUTE €MY, YTO OT/AbIXaTh, HE N0KU/AAsICh YCTAJNOCTH, - Jy4dlllee CPeJICTBO OT
nepeyToMJeHUsl. BaXkHO, 4TOObI OJIMHA/IIIATUKIACCHUK 06X0AuJIca 6e3 CTUMYJIATOpPoB (Kode,
KpeIKoro 4asi), HepBHas CUCTeMa Iepei 9K3aMeHOM U TaK Ha B3BO/Ie€.

- CMeHa JIeAITeJIbHOCTH (HET: KOMII, JIy4llle MPOTYJIKH)

- pe6eHOK JI0JKEH BbICHINMATbCS

- HY?KHO JIM 0CBO60K/1aTh OT JloMallHeld paboThI? ITO BOMPOC HE MPOCTOM, TOTOMY UTO HHOTZA
JleTH HAYMHAKT MaHUIYJIMPOBATh CBOEN y4eb0l, YTOObI U36€KaTh MOMOILIHU 110 A0MY: «f U Tak
MHOT'0 3aHMMAlOCh, a MeHs elll€ 3aCTaBJSIOT MbITh OCYAYy». DU3UUECKH JierKasi paboTa MOXeT
BBICTYIIATh B POJIM PA3TPY3KH, TO3BOJIAIOIIEN CMEHUTD AeSITeJbHOCTDb U OTJ0XHYTh, a MOXET



TOJIbKO YCUJIUBATb 001llee yTOMJIEHHE, I03TOMY BONIPOC O MOMOILU 110 JOMY HY»KHO pellaTh B
WH/UBU/IyaJIbHOM MOPSJKe C y4eTOM 0COOEHHOCTEN pebeHKa.

5. JloroBopuTecb ¢ pebeHKOM, 4YTO BeYepOM HaKaHyHe »3K3aMeHa OH [peKpaTUuT
NOJATOTOBKY, IpPOTyJSieTCs, UCKyNaeTcd U JISKeT cnaTb BoBpeMd. [locienHue gBeHaALaTh
YacoB J,0J/DKHBI YUTH Ha MOATOTOBKY OpraHM3Ma, a He 3HaHUM.

6. O6cyuTe BOMPOC O M0JIb3€ U BpeJie lnaprajaok. Bo-nepBbix, pe6eHKy 6Y/leT UHTEepPECHO
3HaTb Ballle MHEHUE Ha 3TOT cueT (BO3MOXKHO, OH JiaXKe YAUBUTCS, UTO Bbl TOXE M0JIb30BaTHUCh
lInaprajkaMy U BOOOIle 3HaeTe, YTO 3TO Takoe). Bo-BTOpbIX, HEOOXOAUMO MOMOYb peOEHKY
HNOHATB, YTO JO0CTAaBaTh LINAprajiky MMeeT CMbICJ TOJIbKO TOT/a, KOTAa OH He 3HaeT BOOOIle
Hu4vero. Ecin eMy KaxeTcs, 4TO, 03HAKOMUBUIMCh C COJZlep>KaHMEM IUNaprajKy, OH CMOXEeT
IOJIyYUTb OTMETKY JIy4lle, pUCKOBATb He CTOMUT. B JIl0OOM cilydae MOMOYb YesJ0OBEKY MOMKET
TOJIBKO Ta IINaprajika, YTo HallMCcaHa ero COOCTBEHHOW PYKOH.

7. B BBIXOZHOU [eHb, KOrZa Bbl HUKYJa He TOPONMUTECh, yCTPOUTe pebeHKY peleTHULHIO
IMCbMEHHOT0 3K3aMeHa. /JloroBopuTech, YTO y Hero OyzeT 3 WM 4 4aca, ycaguTe 3a CTOJI,
CBOOOJHBIN OT JIMIIHUX IpeMeTOB, JalTe HEeCKOJIbKO YHUCTBIX JINCTOB OyMaru, 3aceKkuTe
BpeMsl M 00'bABUTE 0 Havyasle «3k3aMeHa». [IpocieguTe, 4TOOBI ero He OTBJIEKA/IHN TeslePpOH UIJIU
poAcTBeHHUKU. OCTaHOBUTE HCIBITaHWE, KOrja 3aKOHYUTCA BpeMsd, JaWTe IIKOJbHUKY
OTZOXHYTb Y NpOBepbTe BMeCTe C HUM IPaBUJIbHOCTb BbINOJIHEHUSA 3afaHui. [locTapaiTech
UCIIPaBUTh OUIMOKA M OOCYJUTb, MOYeMy OHH BO3HMUKJU. [loroBopuTe M 00 oOlLyLleHUSX,
BO3HUKIIMX B XOJle JOMAallHero 3k3aMeHa: OblJIO JIM eMy 3a0aBHO WJIM HEYIOTHO, YJaJl0Ch JIX
COCpes0TOYUTBCA Ha 3aJlaHUHU U He OTBJIeKaTbCA?



O6GecneybTe JO0Ma YAOOGHOE MECTO JJisl 3aHATHUM, IPOCAeJUTE, YTOObI HUKTO U3 JOMAIIHUX
He Mellas. XOpouo 6bl BBECTU B UHTepbep JJis 3aHATHUU KeJNTble U PUOJIETOBBIE 1BETA,
ITOCKOJIbKY OHHU IMNOBbIIAKT UHTEJ/IJIEKTYa/JIbHYI0 dKTUBHOCTDb — IOCTATOYHO ITIOBECUTDb HA CTEHY
KapTHHY, CIOIUTb IHNOKPbIBAJIO HJIM IIOAYIIKH, WJIW MNPOCTO PAa3BECUTb HAJ CTOJIOM JIKMCTHI
[IBETHOW OyMard.

O6paTuTe BHMMaHHEe Ha NHUTAaHUME peOGeHKa: BO BpeMsl HMHTEHCUBHOTO YMCTBEHHOIO
HalpshKeHUs] eMy HeobOXoJyMa NUTaTesbHas U pa3HooOpasHas Nuila, c6aJlaHCUPOBAHHBIN
KOMILJIEKC BUTaMUHOB. Takue NpPOAYKTbI, KaK pbliba, TBOPOT, OpPexH, Kypara CTUMYJUPYIOT
paboTy roJIOBHOTO MO3ra.

Ilomorurte AeTAM pacnpeaejaiuTb TEMbl noAroToBKH mno AHAM.
O3HakoOMbTE pe6eHKa C MeTOﬂHKOﬁ MNOoArOTOBKH K 3K3aM€E€HaM. He nmeeT cMbIicaa 333Y6pI/IBaTb
BeCb (baKTI/I‘{eCKI/Iﬁ MaTepHas, A0CTATOYHO IPOCMOTPETb KJJKO4YE€Bbl€e MOMEHTbLI U YJIOBUTb
CMBICJI WU JIOTUKY MaTepHaJa. O4yeHb MOJIE3HO AeJIaTb KpaTKHe CXeMaTH4Y€CKHe BBIITNCKH H
Ta6J'II/IL[bI, ynopAaao04urBad 1/13yqaeMb11?1 MaTepHuaJl 110 IJIaHYy. Ec/ii1 OH 3TOro He YMeeT, IOKaKHUTe
€My, KdK 3TO AeJlaeTCd Ha IIPAKTHKE. OcHOBHBbIE (l)OpMy.)'IbI " olpeaesieHrud MOXHO BBIITUCATb
Ha JINCTOYKAX U MOBECUTb HA/J IMCbMEHHbLIM CTOJIOM, HaJl KPOBATbIO U T.A.

3apaHee BO BpeMs TpPEHHPOBKM MO TeCTOBbIM 33/JlaHUSIM MNpUyvyaiiTe pebGeHKa
OpPUEHTHUPOBATbLCA BO BPEMEHM U YMeThb ero pacnpenessaThb. Toraa y pe6eHka OyeT HaBbIK
yMeHHUsl KOHIEHTPHUPOBATbCA HAa TMPOTSKEHUH BCEro TECTUPOBAHUS, MPUAACT €My
CIIOKOMCTBUE YW CHUMET H3JIMUIHIOI TPEBOXKHOCTb. EciM pebGeHOK He HOCUT 4acoB,
006513aTeJIbHO JIaliTe eMy Yachl HA 9K3aMeH.



[locoBeTyiiTe AETSIM BO BpeMs 3K3aMeHa OO0paTUTb BHHMaHHUeE Ha CleAylliee: TPo6exaThb
rJla3aMH BeCb TECT, YTOObI YBU/IETh, KAKOTO THIA 33JJaHUSl B HEM COJEPXKATCS, 3TO MOMOXET
HaCTPOUTHCS HA pabOTy; BHUMATEJbHO MPOYUTATh BOMPOC [0 KOHIIA U MOHATH €ro CMbICI
(xapakTepHasi olIM6Ka BO BpeMs TECTUPOBAHUSA He I0YUTAB JI0 KOHII, 110 IIEPBbIM CJIOBAM YiKe
MpeAIoJaraloT OTBET U TOPOMSATCS ero BIHCATh); €CJM He 3Haelllb OTBETAa Ha BONMPOC UJIM He
YBEPEH, NMPOMYCTH €ro U OTMEeTb, YTOOBI MOTOM K HEMY BEPHYTBCS; €CJIM He CMOT B TeYeHHe
OTBeJIeHHOTO BpeMeHH OTBETHUTb HA BOMPOC, €CTh CMbIC/ MOJIOXKUTHCSA HA CBOK UHTYHUIHIO U
yKa3aTb Hau6oJiee BEpOSITHbIA BapUAHT.

U moMHHUTE: caMoe TIJIaBHOE - 3TO CHU3UTh HANpPSDKEHHWE W TPEBOXKHOCTh pebeHKa M
006ecIevyrTh MOAX0AsA1Iue YCA0BUS A1 3aHATUH.

Ycnexos BaM!



	Правило первое: внимательно относитесь к рекомендациям учителей! Уважаемые родители, это очень простое правило. Ежегодно в течение года проводятся собрания родителей выпускников. Администрация школы, учителя, старательно изучившие инструктивные матери...
	Правило второе: ЕГЭ – это серьезно, но не страшно! Каждый из нас – психолог. И во время подготовки выпускников к аттестационным испытаниям это видно особенно четко. Практикующие педагоги знают, что перед экзаменами мы все меньше говорим о классе в цел...
	Правило третье: такой вид работы как заполнение бланков должен быть знаком ребенку уже с 9 класса! Достаточно сухой и утомительный материал инструкций усваивается с первого раза далеко не всеми выпускниками. Поэтому учитель, как правило, строит систем...
	Раз так,  почему же они так волнуются?
	В данном возрастном периоде им присуще:
	 Сомнение в полноте и прочности знаний
	 Стресс незнакомой  ситуации
	 Стресс ответственности перед родителями и школой
	 Сомнение в собственных способностях:  в логическом мышлении, умении анализировать, концентрации и распределении  внимания
	 Психофизические и личностные особенности: тревожность, астеничность, неуверенность в себе.
	Хотя они, особенно юноши, могут очень умело все это скрывать.
	Поэтому, умейте распознавать признаки стресса, чтобы этот процесс можно остановить и использовать все возможности для сопротивления его вредному воздействию. Вот некоторые признаки стресса:
	Нередко нервозность нагнетают родители выпускников своими рассуждениями о ненужности и неправильности ЕГЭ. Совет для родителей - раз уж Единый государственный экзамен неизбежен, постарайтесь не накручивать ребёнка и не нагнетайте ситуацию.
	А чем ещё вы, родители, можете помочь своему ребенку в сложный период подготовки и сдачи ЕГЭ?
	1. Владением информации о процессе проведения экзамена:знать основные правила сдачи ЕГЭ;примерное содержание  экзаменационных материалов;правила заполнения бланков.
	2. Пониманием  и поддержкой, любовью и верой в его силы: откажитесь от упреков, доверяйте ребенку, если школьник хочет работать под музыку, не надо этому препятствовать, только договоритесь, чтобы это была музыка без слов.
	3. Организацией режима: вместе определите, «жаворонок» выпускник или «сова». Если «жаворонок» - основная подготовка проводится днем, если «сова» - вечером.
	4. РЕЖИМ
	- распределение учебного материала по дням (план)
	- следите за тем, чтобы во время подготовки ребенок регулярно делал короткие перерывы. Объясните ему, что отдыхать, не дожидаясь усталости, - лучшее средство от переутомления. Важно, чтобы одинадцатиклассник обходился без стимуляторов (кофе, крепкого ...
	- смена деятельности (нет: комп, лучше прогулки)
	- ребенок должен высыпаться
	- нужно ли освобождать от домашней работы? Это вопрос не простой, потому что иногда дети начинают манипулировать своей учебой, чтобы избежать помощи по дому: «Я и так много занимаюсь, а меня ещё заставляют мыть посуду». Физически легкая работа может в...
	5. Договоритесь с ребенком, что вечером накануне экзамена он прекратит подготовку, прогуляется, искупается и ляжет спать вовремя. Последние двенадцать часов должны уйти на подготовку организма, а не знаний.
	6. Обсудите вопрос о пользе и вреде шпаргалок. Во-первых, ребенку будет интересно знать ваше мнение на этот счет (возможно, он даже удивится, что вы тоже пользовались шпаргалками и вообще знаете, что это такое). Во-вторых, необходимо помочь ребенку по...
	7. В выходной день, когда вы никуда не торопитесь, устройте ребенку репетицию письменного экзамена. Договоритесь, что у него будет 3 или 4 часа, усадите за стол, свободный от лишних предметов, дайте несколько чистых листов бумаги, засеките время и объ...
	Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто из домашних не мешал. Хорошо бы ввести в интерьер для занятий желтые и фиолетовые цвета, поскольку они повышают интеллектуальную активность – достаточно повесить на стену картину, сшит...
	Обратите внимание на питание ребенка: во время интенсивного умственного напряжения ему необходима питательная и разнообразная пища, сбалансированный комплекс витаминов. Такие продукты, как рыба, творог, орехи, курага стимулируют работу головного мозга.
	Помогите детям распределить темы подготовки по дням. Ознакомьте ребенка с методикой подготовки к экзаменам. Не имеет смысла зазубривать весь фактический материал, достаточно просмотреть ключевые моменты и уловить смысл и логику материала. Очень полез...
	Заранее во время тренировки по тестовым заданиям приучайте ребенка ориентироваться во времени и уметь его распределять. Тогда у ребенка будет навык умения концентрироваться на протяжении всего тестирования, придаст ему спокойствие и снимет излишнюю тр...
	Посоветуйте детям во время экзамена обратить внимание на следующее: пробежать глазами весь тест, чтобы увидеть, какого типа задания в нем содержатся, это поможет настроиться на работу; внимательно прочитать вопрос до конца и понять его смысл (характер...
	И помните: самое главное - это снизить напряжение и тревожность ребенка и обеспечить подходящие условия для занятий.

