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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных 

потребностей каждого человека, общества и государства. 

В Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2025 г. отмечено: 

«В условиях глобализации процессов мирового развития, международных политических и 

экономических отношений, формирующих новые угрозы и риски для развития личности, 

общества и государства, Россия в качестве гаранта благополучного национального развития 

переходит к новой государственной политике в области национальной безопасности». 

Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности 

жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у 

подростков совеменного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы 

здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения. 

 Кроме того, в современных условиях преподавание требует не только новых 

методов, но и обновления содержания предмета. История родного края дает учащимся базу 

для духовного становления, для уважения к памяти предков. 

В связи с чем, краеведческий компонент является очень важным для мотивации 

обучения, формирования реальной заинтересованности в предмете, а не «зубрёжки» его из 

-под палки. Кроме того, наличие краеведческого компонента делает любой предмет более 

«живым», введение краеведческого компонента раскрывает нашим детям неразрывную 

связь, единство развития и существования нашего города с прогрессом и формированием 

страны, позволяет почувствовать причастность к ней каждой семьи и ощутить себя 

наследниками лучших традиций родного края. 

Изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование у учащихся 

основной школы современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и 

антитеррористического поведения. 

      Рабочая программа по предмету Основы безопасности жизнедеятельности для 11-го 

класса составлена на основе следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№413 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 
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федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Устав образовательного учреждения МБОУ СОШ № 5 г. о. Королёв; 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ СОШ 

№ 5; 

 Положение о рабочей программе, разработанного в МБОУ СОШ № 5 г. о. Королёв; 

 Учебный план МБОУ СОШ № 5 г. на 2023-2024 учебный год. 

 УМК «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10-11 классов 

общеобразовательных организаций под редакцией А.Т. Смирнова, авторы Смирнов 

А.Т и Хренников Б.О. 2017 

        Рабочая программа ориентирована на использование учебника – «Основы 

безопасности жизнедеятельности: 11 класс» – М.: Просвещение, 2017. 

Цели программы 

 формирование целостной образовательной среды школы, обеспечивающей 

доступное и качественное образование и воспитание в соответствии с требованиями 

общества 

 формировать у обучающихся предпосылок к интеллектуальному и 

социальному становлению личности. 

 при этом ключевая роль принадлежит курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья 

как индивидуальной и общественной ценности; 

 принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, 

правового государства, ценностей семьи; 

 антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в 

том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни 

человека; 

 профилактика асоциального поведения учащихся; 

 отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том 

числе наркотиков; 

 готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

 формирование у обучающихся потребности в обучении и развитии; 

 повышение социальной зрелости, общей культуры обучающихся; 

 формирование представления о проектной деятельности обучающихся; 

 формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, 

в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

 формирование потребности в соблюдении требований, предъявляемых к 

гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности; 
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 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

 выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному 

поведению. 

 

Общая характеристика курса 

 

        Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности 

и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; 

основы обороны государства и воинская обязанность. В ходе изучения предмета, 

обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых го-

сударством по защите населения. Большое значение придается также формированию 

здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по 

оказанию первой медицинской помощи пострадавшим. В ходе изучения предмета юноши 

формируют адекватное представление о военной службе и качества личности, необходимые 

для ее прохождения. 

В программе реализованы требования федеральных законов: 

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера»; 

– «Об охране окружающей природной среды»; 

– «О пожарной безопасности»; 

– «О гражданской обороне»; 

– «Об обороне»; 

– «О воинской обязанности и военной службе»; 

– «О безопасности дорожного движения» и др. 

 

Курс предназначен для: 

 формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных 

ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека; 

 выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной 

безопасности, безопасности окружающих; 

 приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в 

неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на 

различные опасные ситуации с учётом своих возможностей; 

 формирования у учащихся представлений безопасного поведения не только в 

урочной, но и во внеурочной деятельности; 

 формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического 

поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков. 

 

Формы текущего контроля знаний, умений и навыков: 

1. Устные виды контроля: 

устный ответ на поставленный вопрос; 

развернутый ответ по заданной теме; 

устное сообщение по избранной теме. 

2. Письменные виды контроля: 

составление сравнительных таблиц; 

решение ситуационных задач; 

анализ нормативно-правовых документов в области безопасности жизнедеятельности. 

3. Творческие работы: 

презентации; 
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проекты. 

4. Тестирование. 

 

Место курса в учебном плане. 

           В соответствии с учебным планом муниципального общеобразовательного 

учреждения МБОУ СОШ № 5, г. Королёв, рабочая программа курса ОБЖ для учащихся 11-

х классов рассчитана на 34 часа учебного времени в год (1 час в неделю). 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся (ЗНАТЬ, УМЕТЬ): 

 Знать 

 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности;   

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания; 

 основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. 

 основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; 

 порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу; 

 историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воинской славы России; 

 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

 основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения 

военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 

 нормы международного гуманитарного права; 

 требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности 

призывника; 

 основные виды воинской деятельности; 

 строи отделения и порядок управления ими; 

 назначение и боевые свойства автомата Калашникова; 

 правила ухода за автоматом, его хранение и сбережение; 

 правила подготовки автомата к стрельбе; 

 приемы и правила стрельбы из автомата; 

 основы современного общевойскового боя; 

 общие обязанности солдата в бою; 

 основные способы передвижения солдата в бою; 

 способы ориентирования на местности и движения по азимутам; 

 основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации; 

 государственные и военные символы Российской Федерации; 

 боевые традиции Вооруженных Сил России; 

 классы сходных воинских должностей; 

 общие требования к безопасности военной службы; 

 порядок обязательного государственного страхования жизни  и здоровья 

военнослужащих; 

 общую организацию подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской 



6 
 

Федерации и правила приема в образовательные учреждения военного 

профессионального образования; 

 правила безопасности при обращении с оружием и  при организации учебной стрельбы; 

 средства массового поражения и их поражающие факторы; 

 защитные сооружения гражданской обороны и правила их использования; 

 порядок размещения и условия быта военнослужащих. 

 

Уметь 

 владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе. 

 выполнять строевые приемы на месте и в движении; 

 выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова; 

 вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся целям; 

 ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту; 

 пользоваться индивидуальными средствами защиты; 

 обращаться с приборами радиационной, химической разведки и дозиметрического 

контроля; 

 выполнять элементы строевой и тактической подготовки; 

 выполнять физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к молодому 

пополнению воинских частей и кандидатам, поступающим в высшие военно-учебные 

заведения 

  

 

 

Учебно-тематический план: 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Кол-во 

часов 

 Раздел 1.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (12 ч) 

1 Глава 1.Основы здорового образа жизни 4 

2 Глава 2. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 8 

 Раздел 2: Основы обороны государства. (18 ч) 

3 Глава 3: Вооруженные Силы РФ – основа обороны государства. 2 

4  Глава 4: Воинская обязанность. 16 

 Раздел 3: Основы комплексной безопасности. (4 ч) 

5 Глава 5.Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации. 

4 

 

Итого 34 часа 

 

Содержание тем: 

 

Раздел 1.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 ч) 

Глава 1.Основы здорового образа жизни (5 ч) 

Темы уроков: 
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1.Основы здорового образа жизни. Правила личной гигиены и здоровье. 

2.Основы здорового образа жизни. Правила личной гигиены и здоровье. 

3.Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. Уроки 

нравственности в школе № 5 г. Королёв. 

4.Семья в современном обществе. Законодательство о семье. 

5.Болезни, передаваемые половым путем. 

Глава 2. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (8 ч) 
Темы уроков: 

6.Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

7.Первая помощь при ранениях. 

8.Основные правила оказания первой помощи. 

9.Правила остановки артериального кровотечения. 

10.Способы иммобилизации и переноска пострадавшего. Первая помощь при травмах 

опорно-двигательного аппарата. 

11.Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота. 

12.Первая помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины. 

13.Первая помощь при остановке сердца. 

Раздел 2: Основы обороны государства (18 ч). 

Глава 3: Вооруженные Силы РФ – основа обороны государства (2 ч). 

Темы уроков: 

14.Основные задачи современных ВС РФ. 

15.Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ. 

Глава 4: Воинская обязанность (16 ч). 

Темы уроков: 

16.Основные понятия о воинской обязанности. 

17.Организация воинского учета. В СОШ № 5 г. Королёв. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. 

18.Обязанности граждан по воинскому учету. 

19.Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

20.Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским 

должностям. 

21.Подготовка граждан по военно-учетным специальностям. 

22.Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

23.Профессиональный психологический отбор и его предназначение. Как организован 

отбор в г. Королёв. 

24.Прохождение военной службы по призыву, по контракту. 

25.Альтернативная гражданская служба. 

26.Как стать офицером Российской армии. 

27.Увольнение с воинской службы и пребывание в запасе. 

28. Правовые основы военной службы. Права и ответственность военнослужащих. 

29.Общевоинские уставы ВС РФ. Военная присяга – клятва воина 

30.Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды. 

Раздел 3: Основы комплексной безопасности (4 ч). 

Глава 5.Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации (4 ч). 

Темы уроков: 

31.Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и 

задачи. 

32.Контртеррористическая операция и условия её проведения. Правовой режим 

контртеррористической операции. 

33.Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму. Заключительный 

урок. 
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Планируемые результаты изучения учебного предмета 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности выпускник 

школы должен знать: 

•  основные правила безопасного поведения в повседневной жизни 

и в условиях чрезвычайной ситуации, а также правила личной безопасности при 

угрозе террористического акта; 

•  организацию защиты населения в Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера и организационные основы борьбы с 

терроризмом; 

•  основные принципы здорового образа жизни; 

•  правила оказания первой медицинской помощи; 

•  основы обороны государства и военной службы; 

•  боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы 

Российской Федерации. 

• основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; 

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания; 

• основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

• предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

• предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

• основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; 

• порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, 

призыва на военную службу; 

• историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воинской славы России; 

• состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

• основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

• основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной 

службы (по призыву и по контракту) и альтернативной гражданской службы; 

• нормы международного гуманитарного права; 

• требования,   предъявляемые   к  уровню  подготовленности  призывников; 

• основные виды воинской деятельности; 

• строи отделения и порядок управления ими; 

• назначение и боевые свойства автомата Калашникова; 

• правила ухода за автоматом, порядок его хранения и сбережения; 

• правила подготовки автомата к стрельбе; 

• приемы и правила стрельбы из автомата; 

• основы современного общевойскового боя; 

• общие обязанности солдата в бою; 

• основные способы передвижения солдата в бою; 

• способы ориентирования на местности и движения по азимутам; 

• основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации; 

• государственные и военные символы Российской Федерации; 

• боевые традиции Вооруженных Сил России; 

• классы сходных воинских должностей; 

• общие требования к безопасности военной службы; 

• порядок обязательного государственного страхования жизни и здоровья военнослужащих; 

• общую организацию подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской 
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Федерации и правила приема в образовательные учреждения военного профессионального 

образования; 

• правила безопасности при обращении с оружием и при организации учебных стрельб; 

• средства массового поражения и их поражающие факторы; 

•  защитные сооружения гражданской обороны и правила их использования; 

• порядок размещения и условия быта военнослужащих; 

Выпускник старших классов должен уметь: 
• предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их 

характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную 

безопасность; 

• грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время 

чрезвычайной ситуации; 

• оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

• выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы 

(строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата 

Калашникова, стрельба из автомата и т.д.); 

• пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с 

учетом индивидуальных качеств. 

• применять основные способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

• оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе. 

• выполнять строевые приемы на месте и в движении; 

• производить неполную разборку и сборку автомата Калашникова; 

• вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся целям; 

• ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту; 

• пользоваться индивидуальными средствами защиты; 

• использовать приборы радиационной, химической разведки  и дозиметрического 

контроля; 

• выполнять элементы строевой и тактической подготовки; 

• выполнять физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к молодому 

пополнению воинских частей и кандидатам, поступающим в высшие военно-учебные 

заведения; 

• использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

• ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской 

помощи; 

• вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб 

экстренной помощи; 

• формирования у себя психологической и физической готовности к прохождению 

военной службы по призыву, к обучению по программам подготовки офицеров запаса 

на военных кафедрах образовательных учреждений высшего профессионального 

образования. 

Личностные результаты 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 
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 формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в многообразном мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, 

в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий 

и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач; 
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 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 

с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение 

и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций. 

Предметные результаты 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курения и нанесение иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия 

для личности, общества и государства; 

 знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных 

источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с 

учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся по ОБЖ 

1. Оценка устного ответа 

Отметка «5»: 

- ответ полный и правильный на основании изученных теорий; 

- материал изложен в определенной логической последовательности, литературным языком; 

- ответ самостоятельный. 

Отметка «4»: 
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- ответ полный и правильный на сновании изученных теорий; 

- материал изложен в определенной логической последовательности, при этом допущены 

две-три несущественные ошибки, исправленные по 

требованию учителя. 

Отметка «3»: 

- ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка или ответ неполный, 

несвязный. 

Отметка «2»: 

- при ответе обнаружено непонимание учащимся основного содержания учебного 

материала или допущены существенные ошибки, которые учащийся 

не может исправить при наводящих вопросах учителя, отсутствие ответа. 

2. Оценка умений решать ситуационные задачи 

Отметка «5»: 

- в логическом рассуждении и решении нет ошибок, задача решена рациональным 

способом; 

Отметка «4»: 

- в логическом рассуждении и решения нет существенных ошибок, допущено не более двух 

несущественных ошибок. 

Отметка «3»: 

- в логическом рассуждении нет существенных ошибок, но допущена существенная ошибка 

в математических расчетах. 

Отметка «2»: 

- имеется существенные ошибки в логическом рассуждении и в решении; 

- отсутствие ответа на задание. 

3.  Оценка реферата (или доклада). 

Реферат оценивается по следующим критериям: 

• соблюдение требований к его оформлению; 

• необходимость и достаточность для раскрытия темы приведенной в тексте реферата 

информации; 

• умение обучающегося свободно излагать основные идеи, отраженные в реферате; 

• способность обучающегося понять суть задаваемых членами аттестационной комиссии 

вопросов и сформулировать точные ответы на них. 

4. Оценка письменных проверочных работ 

Отметка «5»: 

- ответ полный и правильный, возможна несущественная ошибка. 

Отметка «4»: 

- ответ неполный или допущено не более двух несущественных ошибок. 

Отметка «3»: 

- работа выполнена не менее чем наполовину, допущена одна существенная ошибка и при 

этом две-три несущественные. 

Отметка «2»: 

- работа выполнена меньше чем наполовину или содержит несколько существенных 

ошибок; 

- работа не выполнена. 

5. Оценка тестовых работ 

Тесты, состоящие из пяти вопросов можно использовать после изучения каждого материала 

(урока). Тест из 10-15 вопросов используется для периодического контроля. Тест из 20-30 

вопросов необходимо использовать для итогового контроля. 

При оценивании используется следующая шкала: 

для теста из пяти вопросов 

• нет ошибок — оценка «5»; 

• одна ошибка — оценка «4»; 
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• две ошибки — оценка «З»; 

• три ошибки — оценка «2». 

Для теста из 30 вопросов: 

• 25-З0 правильных ответов — оценка «5»; 

• 19-24 правильных ответов — оценка «4»; 

• 13-18 правильных ответов — оценка «З»; 

• меньше 12 правильных ответов — оценка «2». 

 

Характеристика класса: 

Наименование  11 А 11 Б 

1.Численный состав класса 23 23 

2.Средний возраст 17-18 17-18 

3.Общий уровень успеваемости   Высокий Высокий  

4.Степень мотивированности на 

учебу 

Высокая Высокая  

5.Общий уровень дисциплины Прилежный Прилежный  

6.Степень управляемости детским 

коллективом со стороны 

преподавателя 

Организация 

увлекательных перспектив 

в познавательной, 

коммуникативной 

деятельности 

Организация 

увлекательных 

перспектив в 

познавательной, 

коммуникативной 

деятельности 

7. Наличие особых детей 

(ограничения по здоровью) 

Таких нет Таких нет 

8. Наличие одаренных детей, 

требующих индивидуального 

сопровождения (широкая или 

узконаправленная одаренность). 

Таких нет Таких нет  

9.Степень сплоченности 

коллектива  

Высокая Высокая  

10.Особенности взаимодействия 

(взаимоотношений) между детьми 

на уроке и во внеурочное время. 

Возможность организации 

коллективных (совместных) видов 

работы. 

Игровая, познавательная, 

творчество 

Игровая, 

познавательная, 

творчество 

11.Степень активности на уроке  Высокая Высокая  

12.Уровень работоспособности  Высокий Высокий  

13.Возможность организации 

самостоятельных видов работы  

Выполняют с 

удовольствием 

Выполняют с 

удовольствием  

14.Отношение к домашнему 

заданию и к творческой 

деятельности 

Выполняют с интересом Выполняют с 

интересом 

15.Какие формы организации 

работы и виды учебной 

деятельности 

Беседы, тесты, творческие 

проекты 

Беседы, тесты, 

творческие проекты 
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Календарно-тематическое планирование: 

№ 

урок

а 

Тема урока Характеристика 

основных видов 

деятельности 

обучающихся 

(на уровне 

учебных 

действий) 

по теме 

Дата проведения урока 

Планируемая Фактическая 

11 А 11 Б 

1 Вводный 

инструктаж по 

ТБ.  

Основы 

здорового 

образа жизни. 

Правила личной 

гигиены и 

здоровье 

человека. 

Формулируют 

основные понятия 

здорового образа 

жизни. 

Определяют 

правила личной 

гигиены и 

здоровья. 

1 нед. сентября   

2 Основы 

здорового 

образа жизни. 

Правила личной 

гигиены и 

здоровье 

человека. 

Формулируют 

основные понятия 

здорового образа 

жизни. 

Определяют 

правила личной 

гигиены и 

здоровья. 

2 нед. сентября   

3 Нравственность 

и здоровье. 

Формирование 

правильного 

взаимоотношен

ия 

полов. Уроки 

нравственност

и в школе № 5 г. 

Королёв. 

Формулируют 

понятие семья, 

основные права и 

обязанности 

супругов, членов 

семьи. 

Изучают 

законодательство о 

семье. 

Готовят материал 

для сообщения 

«Роль семьи в 

обществе». 

3 нед. сентября   

4 Семья в 

современном 

обществе. 

Законодательств

о о семье. 

Формулируют 

понятие семья, 

основные права и 

обязанности 

супругов, членов 

семьи. 

Изучают 

законодательство о 

семье. 

4 нед. сентября   
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Готовят материал 

для сообщения 

«Роль семьи в 

обществе». 

5 Болезни, 

передаваемые 

половым путем. 

Зачитывают 

подготовленные 

сообщения. 

Характеризуют 

болезни, 

передаваемые 

половым путем. 

Анализируют 

причины 

возникновения 

БППП среди 

людей. 

Определяют 

правила поведения 

во избежание 

заболеваний 

БППП. 

5 нед. сентября   

6 Первая помощь 

при острой 

сердечной 

недостаточност

и и инсульте. 

Формулируют 

определения 

острой сердечной 

недостаточности и 

инсульта. 

Анализируют 

причины 

возникновения 

этих заболеваний. 

Вырабатывают 

алгоритм оказания 

ПМП при 

инсульте, 

инфаркте. 

1 нед. октября   

7 Первая помощь 

при ранениях.  

Характеризуют 

виды ранений. 

Отрабатывают в 

парах варианты 

оказания ПП при 

ранениях, способы 

наложения повязок 

на различные 

раны. 

3 нед. октября   

8 Основные 

правила 

оказания первой 

помощи. 

Определяют 

последовательност

ь оказания ПП 

пострадавшим. 

Записывают 

алгоритм оказания 

4 нед. октября   
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ПП в тетрадь. 

Моделируют 

случаи, когда 

может 

понадобиться 

медпомощь, 

отрабатывают в 

парах варианты 

оказания ПП. 

9 Правила 

остановки 

артериального 

кровотечения.  

Характеризуют 

виды 

кровотечений, 

отрабатывают в 

парах способы 

наложения жгута 

при артериальном 

кровотечении и 

другие виды 

остановки 

кровотечения при 

ранениях. 

1 нед. ноября   

10 Способы 

иммобилизации 

и переноска 

пострадавшего. 

Первая помощь 

при травмах 

опорно-

двигательного 

аппарата. 

Формулируют 

способы 

иммобилизации 

поврежденных 

конечностей 

пострадавшего. 

Анализируют 

важность 

обездвиживания 

при травмах. 

Записывают 

алгоритм действий, 

тренируются в 

парах способам 

иммобилизации 

при переломах рук, 

ног с помощью 

шин, бинтов и 

косынок, 

вариантам 

переноски 

пострадавших. 

2 нед. ноября   

11 Первая помощь 

при черепно-

мозговой 

травме, травме 

груди, травме 

живота. 

Характеризуют   

симптомы черепно-

мозговых травм, 

травм груди, травм 

живота. 

Записывают 

алгоритм оказания 

3 нед. ноября   
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ПП при травмах, 

тренируются в 

парах наложения 

повязки на голову в 

виде «Чепец», 

готовят сообщение 

по изучаемой теме 

к следующему 

уроку. 

12 Первая помощь 

при травмах в 

области таза, 

при 

повреждении 

позвоночника, 

спины. 

Зачитывают 

сообщения по 

предыдущей теме. 

Анализируют 

важность оказания 

ПП при 

повреждениях 

позвоночника, 

спины. Смотрят 

видеофильм о 

порядке оказания 

ПП пострадавшим. 

1 нед. декабря   

13 Первая помощь 

при остановке 

сердца. 

Характеризуют 

клиническую 

смерть и 

реанимацию. 

Формулируют 

правила непрямого 

массажа сердца и 

искусственной 

вентиляции легких. 

Тренируются на 

манекене «Гоша» 

проводить 

реанимационные 

мероприятия. 

2 нед. декабря   

14 Основные 

задачи 

современных 

ВС РФ. 

Формулируют 

основные задачи  и 

функции 

Вооруженных Сил 

РФ, анализируют  

возникающие 

угрозы 

безопасности 

территории РФ,  

делают вывод о 

необходимости 

поддержания 

боевой готовности 

армии на 

современном этапе 

3 нед. декабря   
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15 Международная 

(миротворческа

я) деятельность 

ВС РФ. 

 

Изучают ФЗ «О 

порядке 

предоставления РФ 

военного и 

гражданского 

персонала для 

участия  в 

деятельности  по 

поддержанию или 

восстановлению 

международного 

мира и 

безопасности». 

4 нед. декабря   

16 Основные 

понятия о 

воинской 

обязанности. 

Определяют 

понятие воинской 

обязанности. 

Формулируют 

основные 

составляющие 

воинской 

обязанности. 

5 нед. декабря   

17 Организация 

воинского учета. 

Первоначальная 

постановка 

граждан на 

воинский учет. 

В МБОУ СОШ 

№ 5 г. Королёв. 

Записывают 

перечень граждан, 

подлежащих 

воинскому учету. 

Формулируют 

перечень 

документов, 

необходимых для 

постановки на 

воинский учет. 

2 нед. января   

18 Обязанности 

граждан по 

воинскому 

учету. 

Характеризуют 

обязанности 

граждан по 

воинскому учету. 

3 нед. января   

19 Обязательная 

подготовка 

граждан к 

военной службе. 

Знакомятся с 

содержанием 

обязательной 

подготовки 

граждан к военной 

службе. Выбирают 

свое направление 

подготовки к 

военной службе в 

молодежных 

объединениях. 

4 нед. января   

20 Требования к 

индивидуальны

м качествам 

Учебно-

исследовательское 

задание. 

1 нед. февраля    
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специалистов по 

сходным 

воинским 

должностям. 

Записывают 

требования, 

предъявляемые к 

различным 

воинским 

должностям: 

командир 

отделения, 

стрелок, водитель, 

гранатометчик и 

т.д. 

21 Подготовка 

граждан по 

военно-учетным 

специальностям. 

Анализируют 

порядок 

подготовки 

граждан по военно-

учетным 

специальностям. 

Делают 

осознанный выбор 

выучиться на 

водителя 

(бесплатно в 

ДОСААФ) с 

обязанностью 

пройти военную 

службу по 

завершению 

учебы. 

2 нед. февраля   

22 Добровольная 

подготовка 

граждан к 

военной службе. 

Выбирают свое 

направление 

подготовки к 

военной службе в 

молодежных 

объединениях. 

Характеризуют 

каждое из 

направлений 

подготовки к 

военной службе. 

Учебно-

исследовательское 

задание. 

Формулируют 

состав 

медкомиссии при 

организации 

постановки 

граждан на 

воинский учет. 

Анализируют 

3 нед. февраля   
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действия врачей и 

их основные 

обязанности в 

составе 

медкомиссии. 

Характеризуют 

категории годности 

граждан к военной 

службе. 

23 Профессиональ

ный 

психологически

й отбор и его 

предназначение. 

Как организован 

отбор в г. 

Королёв. 

Проходят 

психологическое 

тестирование по 

диагностике 

Е.А.Климову. 

Знакомятся с 

классификацией 

профессий. 

1 нед. марта   

24 Прохождение 

военной службы 

по призыву, по 

контракту. 

Изучение новой 

темы. Беседа. 

Практическая 

работа. 

Записывают 

основные 

требования, 

предъявляемые к 

гражданам, 

проходящих 

военную службу по 

призыву и 

имеющих 

намерение служить 

по контракту. 

2 нед. марта   

25 Альтернативная 

гражданская 

служба. 

Характеризуют 

особенности 

прохождения 

альтернативной 

гражданской 

службы. 

3 нед. марта   

26 Как стать 

офицером 

Российской 

армии. 

Изучают опорную 

схему подготовки 

кадров в 

Вооруженных 

Силах РФ. 

Записывают 

условия для 

поступления и 

порядок приема в 

военные ВУЗы. 

4 нед. марта   
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27 Увольнение с 

воинской 

службы и 

пребывание в 

запасе. 

Записывают 

порядок 

пребывания 

граждан в запасе 

при увольнении с 

военной службы и 

его 

предназначение. 

5 нед. марта   

28 Правовые 

основы военной 

службы. Права и 

ответственность 

военнослужащи

х. 

Анализируют 

основные законы 

по военной службе: 

ФЗ «О воинской 

обязанности и 

военной службе», 

«О статусе 

военнослужащих» 

и т.д. 

2 нед. апреля   

29 Общевоинские 

уставы ВС РФ. 

Военная присяга 

– клятва воина. 

Характеризуют 

основные законы 

воинской жизни, 

изучают 

положениями 

общевоинских 

уставов. 

Определяют 

основные задачи 

строевого устава, 

дисциплинарного 

устава, устава 

гарнизонной и 

караульной служб, 

устава внутренней 

службы. 

3 нед. апреля   

30 Воинские 

звания 

военнослужащи

х ВС РФ. 

Военная форма 

одежды. 

Изучают воинские 

звания, атрибутику, 

и различительные 

знаки 

военнослужащих 

ВС РФ, 

используемые в 

одежде. 

4 нед. апреля   

31 Национальный 

антитеррористи

ческий комитет 

(НАК), его 

предназначение, 

структура и 

задачи. 

Изучают и 

характеризуют 

состав, структуру и 

предназначение 

НАК. 

1 нед. мая   
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32 Контртеррорист

ическая 

операция и 

условия её 

проведения. 

Правовой 

режим 

контртеррорист

ической 

операции. 

Анализируют 

проведенные 

контртеррористиче

ские операции, 

проводимые 

Вооруженными 

силами РФ. 

Обосновывают 

необходимость 

использования ВС 

РФ в данных 

операциях. Готовят 

сообщение по 

теме. 

2 нед. мая   

33 Роль и место 

гражданской 

обороны в 

противодействи

и терроризму. 

 

Формулируют роль 

гражданской 

обороны в 

противодействии 

общества 

проявлениям 

терроризма. 

 

3 нед. мая   

34 Заключительны

й урок. 

Написание 

итогового 

тестирования за 

курс 11 класса. 

Подведение итогов 

курса ОБЖ. 

4 нед. мая   

Итого 34 часа.  
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МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЯ И СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 Учебно-методические средства обучения 
 

 Смирнов А. Т., Мишин Б. И., Васнев А. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. 

для учащихся 11 кл. общеобразовательных. учреждений / А Т. Смирнов, Б-И. Мишин, В. А. 

Васдев. — 6-еизд; — М:: Просвещение, 2017. 

 Армия государства Российского и защита Отечества / под ред. генерал-полковника В. В. 

Смирнова. — М.: Просвещение, 2016. 

 Боль Л. В. Педагогу о здоровом образе жизни / Л. В. Баль. — М.: Просвещение, 2016. 

 Вестник военной информации. — Агентство «Военинформ» Министерства обороны РФ и 

Российское информационное агентство «Новости». — 2014-2016. — N9 1—12. 

 Дуров В. А Русские награды XVIII — начала XX в./В. А. Дуров. — 2-е изд.— М.: 

Просвещение, 2016. 

 Дуров В. А: Отечественные-награды. 1918—1991 гг. / В. А. Дуров. — М.; Просвещение, 

2016. 

 Комплект плакатов «Безопасность дорожного движения»: 1—4 кл.: (Иллюстративный 

материал)'f:под ред. А. Т. Смирнова; — 24 листовки, 24 плаката (комплект для школьника, 

комплект для учителя).— М.: Просвещение, ООО «Рилионт», 2016. 

 Комплект плакатов, «Безопасность дорожного движения»: 5—9 кл. (Иллюстративный 

материал)/под ред. А. Т..Смирнова; — 24 листовки, 24 плаката (комплект для школьника, 

комплект для учителя). — М.: Просвещение: ООО «Рилионт», 2016. 

 Макеева А. Г, Все цвета, кроме черного: семейная профилактика нарко-тизма школьников: 

кн. для родителей / А. Г. Макеева. — М.: Просвещение,2016. 

 Макеева А. Г. Все цвета, кроме черного: педагогическая профилактика наркотизма 

школьников: метод; пособие для учителя: 7—9 кл. / А. Г. Макеева. — М: Просвещение, 2016. 

 Основы безопасности жизнедеятельности: сб. заданий для проведения экзамена в 9 классе / 

научный руководитель Г. С; Ковалева; под общ., ред. А.Т.Смиркова. — М.: Просвещение, 

2016. 

 Сюньков В. Я. Методика преподавания курса «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

1— 4 классы / В. Я. Сюньков. — 2-е изд. — М: Просвещение, 2014. 

 Топоров И. К. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 5—6 кл./И. 

К.Топоров. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 2016 

 Топоров И; К. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб.'для учащихся 7—8 кл. / И. К. 

Топоров. — 4-е изд. — М.: Просвещение, 2016 

 Топоров И. К. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 9 кл: — 5-е 

изд.— М.: Просвещение, 2016. 

 Тупикин Б. И. Основы безопасности жизнедеятельности: тестовый контроль качества 

знаний старшеклассников: 10—11 кл. / Е. И. Тупикин, А. T. Смирнов. — М.: Просвещение, 

2016 : 

 Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений, -М., Астрель-АСТ, 

2016; 

 Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 

для учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2016; 

 Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Ижевский П.В.. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, -М., 

Просвещение, 2016; 

 Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. Книга 

для учителя / Составители Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., -М., Просвещение, 2016; 

 Основы подготовки к военной службе. Методические материалы и документы. Книга для 

учителя / Составители Васнев В.А., Чинённый С.А., -М., Просвещение, 2016 

 Тупикин Е.И., Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый контроль 

качества знаний старшеклассников: 10-11 класс: Пособие для преподавателей, -М., Дрофа, 

2016; 

 Смирнов А.Т. , Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа, 2016. 
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                       Учебные пособия: 

 Шойгу С.К., Воробьев Ю.Л., Фалеев М.И. Основы безопасности жизнедеятельности – 10 

класс / Мультимедийный учебник TeachProтм , - М., 

 Федеральный центр науки и высоких технологий ВНИИ ГОЧС МЧС России, 2016 

 Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К.. Вангородский С.Н. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений, -

М., Дрофа,2017; 

 Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К.. Вангородский С.Н. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, -

М., Дрофа, 2017; 

 ОБЖ. Основы безопасности жизни: Учебно-методический журнал.2017 - №№ 1-12; 

 Основы безопасности жизнедеятельности: Информационно-методическое издание для 

преподавателей.  2017- №№ 1-12; 

 Библиотека журнала «Основы безопасности жизнедеятельности». 2017 

 

        

        

  

 

 

 

 

 

 


