
 
 

 

 

 

План-сетка работы  

 лагеря дневного пребывания 

«Путешествие по маршрутам Движения Первых»  

при МБОУ СОШ№ 5 

 

 на июнь 2026 г.  
 

 

01.06 

пн. 

 1 неделя - Старт в лето! 

Пед.-орг. 

Восп. 

Инст. 

по физкул. 

День защиты детей 

День открытия, девиз: «Мы – команда!» 

1.Общий сбор, торжественное поднятие флага Российской 

Федерации, исполнение гимна. 

2.Линейка, открытие лагерной смены «Путешествие по 

маршрутам Движения Первых», знакомство с Движением 

Первых. 

3.Инструктаж по технике безопасности и пожарной 

безопасности. 

4.Путешествие по станциям «Страна Детство» 

- интеллектуальная станция; 

- творческая станция; 

- волонтерская станция; 

- музыкально-танцевальная станция; 

- спортивная станция. 

5. Оформление отрядных уголков, распределение обязанностей, 

выбор актива. 

6.Мастер-класс «Символ дружбы» 

7.Подвижные игры на свежем воздухе. 

02.06 

вт. 

Пед.-орг. 

Воспит., 

инст.по физк. 

Маршрут знаний 

Девиз: «Учись и познавай!» 

1.Общий сбор, флешмоб-зарядка. 

2.Викторина «Что? Где? Когда?» 

3.Мастер-класс по мнемотехнике «Секреты запоминания» 

4.Игра «Школа волшебников» (простые научные опыты) 

5.Рефлексия дня, планирование следующего дня. 

6.Прогулка на свежем воздухе. 

03.06 

ср. 

Пед.-орг. 

Воспит., 

инст.по физк. 

Творческий маршрут 

Девиз: «Достигай и побеждай!» 

1.Общий сбор, флешмоб-зарядка. 

2.Мастерская «Фантазии из бумаги» (оригами, аппликация). 



3.Мастер-класс «Театральная импровизация» 

4.Арт-терапия «Мое летнее настроение» (можно с пешеходной 

экскурсией в парк «Костино»). 

5.Рефлексия дня, планирование следующего дня. 

6.Прогулка на свежем воздухе, конкурс рисунков на асфальте. 

Поход в ТЮЗ. 

04.06 

чт. 

Пед.-орг. 

Воспит., 

инст.по физк. 

Спортивный маршрут 

Девиз: «Достигай и побеждай!» 

1. Общий сбор, флешмоб-зарядка. 

2.Беседы «Мой режим дня», «Школа здоровья», «История и виды 

спортивных игр». 

3.Творческая мастерская «Мой спортивный символ». 

4.Эстафета «Олимпийские старты». 

5.Рефлексия дня, планирование следующего дня. 

6.Прогулка на свежем воздухе. 

Фестиваль Холи. 

05.06 

пт. 

Пед.-орг. 

Воспит., 

инст.по физк. 

День русского языка 

Девиз: «Русский язык — наш клад бесценный, в нѐм — мудрость, 

сила, свет чудесный!» 

1.Общий сбор, флешмоб-зарядка. 

2.Игра по станциям: 

-фольклорная «Загадки бабушки Арины»; 

-этимолого-лексическая «Волшебные слова»; 

-орфографическо-пунктуационная «Грамотей-шоу»; 

- речевая гимнастика «Театр скороговорок»; 

- творческая «Образ слова». 

3.Конкурс чтецов «Живое слово». 

4.Мастерская сказок (проекты по отрядам, представление 

проектов, можно с театрализацией). 

5. Рефлексия дня, планирование следующего дня. 

6.Прогулка на свежем воздухе. 

7.Торжественный спуск флага Российской Федерации. 

Экскурсия в дом-музей Марины Цветаевой. 

 2 неделя - Открываем мир! 

08.06 

пн. 

Пед.-орг. 

Воспит., 

инст.по физк. 

Патриотический маршрут 

Девиз: «Будь с Россией!» 

1.Общий сбор, торжественное поднятие флага Российской 

Федерации. 

2.Беседа «Моя Родина – Россия» 

3.Конкурс рисунков «Символы России» 

4.Игра «Путешествие по городам России» 

5.Подвижные игры «Русские забавы» 

6. Рефлексия дня, планирование следующего дня. 

7.Прогулка на свежем воздухе. 

Экскурсия в краеведческий (исторический) музей Королёва. 

09.06 

вт. 

Пед.-орг. 

Воспит., 

инст.по физк. 

Волонтерский маршрут 

Девиз: «Благо твори!» 

1.Общий сбор, зарядка-флешмоб. 

2.Беседы «Как и кому я могу помочь?», «Творить добро – это 

просто», «Кто такие волонтеры?». 

3.Игра «Добрые дела». 

4.Акция «Открытка добра». 



5.Игра «Веселые помощники»: 

-«Спасатели» - эстафета с элементами оказания первой помощи 

игрушкам; починка библиотечных книг; 

- «Сортировка добра» - разделение предметов на полезные и 

вредные для природы; 

-«Посторим башню вместе»; 

-«Слепой и поводырь». 

6. Рефлексия дня, планирование следующего дня. 

7.Прогулка на свежем воздухе. 

10.06. 

ср. 

Пед.-орг. 

Воспит. 
Туристический маршрут 

Девиз: «Открывай страну!» 

Пешая туристическая экскурсия к памятникам г.о. Королева 

«Походы Первых» 

11.06 

чт. 

Пед.-орг. 

Воспит., 

инст.по физк. 

День России 

Девиз: «Россия — это мы!» 

1.Общий сбор, зарядка-флешмоб. 

2.торжественная линейка «С Днем России!». 

3.Квиз «Путешествие по регионам России». 

4.Конкурс «Стихи и песни о Родине». 

5.Мастер-класс «народные промыслы России». 

6. Рефлексия дня, планирование следующего дня. 

7.Прогулка на свежем воздухе. 

 

 3 неделя - Развиваемся вместе! 

15.06 

пн. 

 

Пед.-орг. 

Воспит., 

инст.по физк. 

Инспек. 

Коммуникативный маршрут 

Девиз: «Умей дружить!» 

1.Общий сбор, торжественное исполнение гимна Российской 

Федерации. 

2.Флешмоб-зарядка. 

3.Игра «Академия дружбы»: 

-«Лаборатория эмоций»; 

-«Лаборатория вежливости»; 

-«Лаборатория доверия»; 

-«Лаборатория комплиментов»; 

-«Лаборатория безопасного общения». 

4.Мастер-класс «Подарок другу». 

5.Цветы взаимопонимания – выводим и пишем правила 

дружбы. 

6.Ладошки единства – какие качества мы можем подарить 

отряду. 

7.Рефлексия дня, планирование следующего дня. 

8.Прогулка на свежем воздухе. 

 

16.06 

вт. 

Пед.-орг. 

Воспит., 

инст.по физк. 

Медиамаршрут 

Девиз: «Расскажи о главном!» 

1. Общий сбор, зарядка-флешмоб. 

2.Мастер-класс «Основы композиции». 

3.Создание мини-газеты отрядов «Наши новости». 

4.Запись подкаста о лагере. 



5.Запись видеорепортажа о жизни лагеря, интервью. 

6. Рефлексия дня, планирование следующего дня. 

7.Игровой интерактив 

 

17.06 

ср. 

Пед.-орг. 

Воспит., 

инст.по физк. 

Художественный маршрут 

Девиз: «Вдохновение вокруг нас!» 

1.Общий сбор, зарядка-флешмоб. 

2.Мастер-класс по рисованию «Волшебные краски»  

3.Театрализованные игры. 

4.Арт-аллея впечатлений (коллективная композиция). 

5.Музыкальная палитра (прослушивание циклов «Времена года 

П.И.Чайковского, А.Вивальди). 

6. Рефлексия дня, планирование следующего дня. 

7.Прогулка на свежем воздухе. 

 

18.06 

чт. 

Пед.-орг. 

Воспит., 

инст.по физк. 

 

Здоровый маршрут 

Девиз: «Будь здоров!» 

1.Общий сбор, зарядка-флешмоб. 

2.Беседы «Витамины – наши друзья», «Правила здоровья». 

3.Квест «Секреты ЗОЖ» 

4.Мастерские «Плакат здоровья», «Алфавит здоровья», «Мой 

супергерой здоровья». 

6.Мастер-класс «Полезные перекусы». 

7.Веселая полоса препятствий. 

8. Рефлексия дня, планирование следующего дня. 

9.Прогулка на свежем воздухе. 

 

19.06 

пт. 

Пед.-орг. 

Воспит., 

инст.по физк. 

Семейный маршрут 

Девиз: «Семья – начало всех начал» 

1.Общий сбор, зарядка-флешмоб. 

2.Конкурс рисунков и сочинений «Моя семья». 

3.Игра «Семейные традиции» 

4.Мастер-класс «Подарок для родных» (оформление фоторамки) 

5.Квест «Сокровища семейного очага» 

6.Мастерская «Герб семьи» 

7. Рефлексия дня, планирование следующего дня. 

8.Прогулка на свежем воздухе. 

Торжественный спуск флага Российской Федерации. 

 

22.06 

пн. 

 4 неделя - Время достижений! 

Пед.-орг. 

Воспит. 

инст.по физк. 

День памяти и скорби 

Девиз: «Ваш подвиг мы помним и чтим…» 

1.Общий сбор, торжественное поднятие флага Российской 

Федерации, исполнение гимна. 

2.Линейка с рассказом о событиях 22 июня 1941 года. 

3.Возложение цветов к мемориалу. 

4.Всероссийская минута молчания (12.15 по МСК) 

5.Видеолекторий с просмотром фильмов\мультфильмов о 

Великой Отечественной войне. 

6.Выставка «Лица войны», рассказ детей о родственниках, 

участвовавших в Великой Отечественной войне. 

7.Чтение детских рассказов о войне. 

8.Акция «Письмо в 1941 год». 



9.Конкурс рисунков «Мир без войны». 

10. Рефлексия дня, планирование следующего дня. 

11.Прогулка на свежем воздухе. 

 

23.06 

вт. 

Пед.-орг. 

Воспит., 

инст.по физк. 

Лидерский маршрут 

Девиз: «Будь первым!» 

1.Общий сбор, зарядка-флешмоб. 

2.Игры на развитие лидерских качеств. 

3.Проект «Наш первый проект для Движения Первых». 

4.Ролевая игра «Совет отрядов»  

5.Мастерская «портрет лидера» 

6.Квест «Тропа лидера»: 

-карта сокровищ; 

-командный узел; 

-мудрая мысль; 

-ораторское искусство; 

-фотофиниш. 

7. Рефлексия дня, планирование следующего дня. 

8.Прогулка на свежем воздухе. 

 

 

24.06 

ср. 

Пед.-орг. 

Воспит., 

инст.по физк. 

Профессиональный маршрут 

Девиз: «Найди призвание!» 

1.Общий сбор, зарядка-флешмоб. 

2.Беседа-викторина «Все профессии важны». 

3.Встреча с интересным человеком. 

4.Мастерская «Кем я хочу стать», «Атрибуты профессии». 

5.Игра «Профессии будущего». 

6.Игра «Кто я?». 

7.Мастер-класс «Моя первая визитка». 

8. Рефлексия дня, планирование следующего дня. 

9.Прогулка на свежем воздухе. 

 

25.06 

чт. 

Пед.-орг. 

Воспит., 

инст.по физк. 

Инновационный маршрут 

Девиз: «Дерзай и открывай!» 

1.Общий сбор, зарядка-флешмоб. 

2.Беседа-викторина «Технологии вокруг нас». 

3.Занятия в Кванториуме, по робототехнике. 

4.Проект «Город будущего», презентация проектов. 

5.Кейс-игра «Изобретатели». 

6.Квест «Код инновации». 

7. Рефлексия дня, планирование следующего дня. 

8.Прогулка на свежем воздухе. 

Экскурсия в музей РКК «Энергия» 



26.06 

пт. 

Пед.-орг. 

Воспит., 

инст.по физк. 

День молодежи в России 

Девиз: «Молодость – время возможностей!» 

 

 

Закрытие смены. 

 


