
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

городского округа Королѐв Московской области 

«Средняя общеобразовательная школа № 5» 

 

ПРИКАЗ  

 

«  29  » августа   2026 г.       № 127 

 

 

О деятельности школьного спортивного клуба «Созвездие» 

В целях реализации стратегии развития физической культуры и спорта в 

Российской Федерации, развития детско-юношеского спорта и приобщения 

обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, 

на основании методических рекомендаций Министерства Просвещения 

России и Минспорта России 
 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Продолжить работу школьного спортивного клуба «Созвездие» на базе 

МБОУ СОШ № 5  в соответствии с Положением о работе школьного 

спортивного клуба (Приложение 1). 

2. Назначить руководителем школьного спортивного клуба Зимакову 

Анну Алексеевну - учителя физической культуры МБОУ СОШ № 5 

3. Утвердить план работы клуба (Приложение 2). 

4. Контроль  за исполнением данного приказа  оставляю за собой. 
 

 

 

 

 



 

Приложение 1  

к приказу МБОУ СОШ № 5 

№ 127   от  28   сентября 2026  

 

Положение о деятельности школьного спортивного клуба «Созвездие» 

 

I. Общие положения. 

1.1 Настоящее Положение разработано на основании Закона «Об образовании», 
Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 
Устава МБОУ СОШ № 5  (далее по тексту - школа), других нормативно-правовых 
листов в области образования и развития физической культуры и спорта. 
1.2 Настоящее положение регламентирует деятельность школьного-спортивного 

клуба «Созвездие» (далее по тексту - ШСК), который осуществляет свою 

деятельность на базе школы и является его структурным подразделением. 
1.3 Деятельность ШСК базируется на принципах свободного физкультурного 
образования, приоритетах общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья учащихся, 
гражданственности и любви к Родине, общедоступности реализуемых физкультурно 
оздоровительных программ и их адаптации к уровням и особенностям здоровья, 
физического развития учащихся разных возрастных групп. 
1.4 Деятельность ШСК представлена следующими направлениями: 
- шахматы; 
- волейбол; 
- баскетбол; 
- лыжные гонки; 
- мини-футбол; 
- общефизическая подготовка на основе гимнастике и лѐгкой атлетике 
По мере расширения материально-ресурсной базы в клубе могут открываться другие 

спортивные направления. 

1.5. ШСК предоставляет бесплатные дополнительные образовательные услуги. 
1.6. В своей деятельности ШСК использует материально-спортивную базу, 
принадлежащую школе. 
II. Цели и задачи ФСК. 

2.1. Цели: 
ШСК создан в целях широкого привлечения учащихся, родителей и работников 

школы к регулярным занятиям физической культурой и спортом, формирования 

здорового образа жизни, организации активного отдыха, повышение уровня 

физического развития. 

2.2. Основные задачи ШСК: 
- активное содействие физическому, духовному, интеллектуальному, гражданскому, 

патриотическому воспитанию учащихся, внедрение физической культуры и спорта в 



повседневную жизнь, организация работы по укреплению их здоровья и повышению 

работоспособности; 
- организация занятий в спортивных секциях и группах оздоровительной 

направленности; 
- проведение массовых спортивно-оздоровительных и спортивных мероприятий для 

участников образовательного процесса и жителей поселка; 
- проведение работы по физической реабилитации учащихся, имеющих отклонения в 

состоянии здоровья, организация деятельности воспитательных и оздоровительных 

структур клуба; 
 

- создание условий для развития всех видов и форм спортивно-оздоровительной 
деятельности учащихся; 
- создание условий для совместного здорового досуга учащихся, учителей, родителей. 
III. Структура ШСК 
3.1. Координацию деятельности ШСК осуществляет директор школы. 

3.2. Руководство ШСК осуществляет руководитель, назначаемый директором школы из 

числа педагогических работников школы. Деятельность руководителя ШСК 

регламентируется должностной инструкцией. 

3.3. Руководство спортивными секциями осуществляют тренеры-преподаватели и педагоги 

дополнительного образования, назначаемые директором школы по представлению 

руководителя ШСК, действующие в соответствие с должностными инструкциями. 
3.3 Членами ШСК могут являться учащиеся школы, родители и работники школы. 

3.3. Органом самоуправления ШСК является Совет ШСК, избираемый на общем собрании 

учащихся сроком на 1 год по 1 представителю от параллели классов. 
3.4. Деятельность ШСК осуществляется на основе инициатив учащихся. 
3.5. Координацию физкультурно-спортивной деятельности среди учащихся 

осуществляют: 
- в классах - физкультурные организаторы (физорги), избираемые сроком на 1 год; 

- в командах - капитаны, избираемые сроком на 1 спортивный сезон или на время 

проведения физкультурно-спортивного мероприятия; 

- в судейских коллегиях - судейские бригады по видам спорта, избираемые сроком на 1 год 

или на время проведения физкультурно-спортивного мероприятия. 

3.6. К работе судейских коллегий могут привлекаться учащиеся, учителя, родители, 

тренеры-преподаватели, представители организаций-партнеров. 

3.7. Рабочие программы, журнал групп, учебный план, календарно -тематическим 

планированием хранятся один учебный год. 
IV. Организация деятельности клуба. 

4.1. Клуб осуществляет свою деятельность в соответствии с настоящим Положением, 

рабочими программами по направлениям секций, учебным планом, планом работы ШСК, 

ежегодно утверждаемыми директором школы. 

4.2. Учебные группы спортивных секций ШСК формируются с учетом пола, состояния 

здоровья, уровня физической подготовленности, спортивной направленности и желания 

учащихся. 

4.3. Набор в учебные группы осуществляется из числа учащихся 7-18 лет, родителей, 

работников школы. 
4.4. Группы могут быть одно- и разновозрастными. 
4.5. Зачисление в клуб осуществляется по справке о состоянии здоровья. 

4.6. Порядок комплектования, наполняемость учебных групп в секциях, режим учебно-
тренировочной работы устанавливается в соответствии с нормативно-правовыми актами, 
регулирующими деятельность образовательных учреждений, нормами СанПиН. 

4.7. Занятия в клубе проводятся в соответствии с графиками и расписаниями в форме 
тренировок, консультаций, соревнований, а также участия в физкультурно-спортивных 
праздниках, агитационно-пропагандистических пробегах, показательных выступлениях. 

4.8. Деятельность на занятиях ШСК обеспечивается всеми необходимыми материально-
техническими средствами. 

4.9. В каникулярное время занятия проводятся в соответствии с учебным планом. 



4.10. Занятия фиксируются тренерами-преподавателями, педагогами дополнительного 
образования в специальных журналах. 

4.11. Медицинский контроль за состоянием учащихся во время занятий в спортивных секциях, 
на спортивных и спортивно-массовых мероприятиях осуществляют руководители секций во 
взаимодействии с медицинскими работниками участковой больницы. 

4.12. Контроль за проведением занятий в секциях осуществляет руководитель ШСК. 

4.13. ШСК имеет право присвоения массовых спортивных разрядов по культивируемым видам 
спорта, в соответствии с законодательством. 

4.14. ШСК проводит в соответствие с утвержденным планом работы спортивные и спортивно-
массовые мероприятия на базе школы, принимает участие во всероссийских  спортивных 
проектах «Президенские спортивные игры», «Президентских состязаний», других спортивных 
мероприятиях в соответствие с положениями. 

V. Права и обязанности 

5.1. Члены ШСК имеют право: 

- избирать и быть избранными в Совет ШСК, принимать участие во всех мероприятиях, 
проводимых ШСК; 

- бесплатно пользоваться спортивным инвентарем и оборудованием, спортивными 
сооружениями, учебно-методическими пособиями; 

- получать консультации, вносить предложения по улучшению работы ШСК; 

- заниматься физическими упражнениями, спортом в секциях, командах клуба; 

- участвовать в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях, выступать на 
спортивных соревнованиях, спартакиадах, физкультурных праздниках. 

5.2. Члены клуба обязаны: 

- выполнять требования настоящего Положения; 

- неукоснительно выполнять требования техники безопасности и установки тренера- 
преподавателя или педагога дополнительного образования; 

- вести здоровый образ жизни, укреплять свое здоровье, регулярно заниматься физичес кой 
культурой и спортом, улучшать свою физическую подготовленность и готовить себя к труду и 
защите Родины; 

- показывать личный пример здорового образа жизни; 

- бережно относиться к инвентарю и имуществу клуба; 

- помогать клубу в проведении массовых мероприятий; 

- систематически проходить медицинское освидетельствование, соблюдать личную гигиену и 
требования врачебного контроля; 

- иметь собственную тренировочную форму для занятий. 

5.3. Руководители секций имеют право: 

- на свободу выбора и использования методик обучения, обеспечивающих высокий уровень 
обучения; 

5.4. Руководители секций обязаны: 

- осуществлять свою деятельность в соответствие с должностными инструкциями, строго 
следовать нормам: профессиональной этики; 

- выполнять указания и распоряжения руководителя клуба и директора школы. 

5.4. ШСК обязан: 



- ознакомить членов клуба с настоящим Положением; 

- планировать и организовывать работу ШСК; 

- обеспечивать права членов клуба; 

- в установленном порядке приобретать и выдавать членам клуба для пользования спортивный 
инвентарь и форму; 

- осуществлять планирование, подготовку и проведение спортивных соревнований, 
спартакиад, учебно-тренировочных сборов, других спортивно-массовых мероприятий; 

- ходатайствовать перед директором школы о награждении грамотами, ценными подарками, 
денежными премиями членов клуба, преподавателей, родителей, имеющих высокие достижения 
в физкультурно-спортивной деятельности; 

- предоставлять в установленном порядке документы к награждению и присвоению 
спортивных званий членам клуба; 

- обеспечивать необходимые условия по охране жизни и здоровья членов клуба во время 
занятий, при проведении спортивных и спортивно-массовых мероприятий; 

- осуществлять иную деятельность, не противоречащую закону. 

VI. Документация ШСК 

ШСК должен иметь следующую документацию: 

- положение о ШСК; 

- план спортивно-массовых мероприятий ШСК; 

- списочный состав по секциям; 

- положение о Совете ШСК; 

- протоколы заседаний Совета ШСК; 

- списки физоргов классов; 

- уголок, отражающий достижения ШСК 

- учебные программы, учебный план, расписание занятий секций; 

- журналы групп, занимающихся в секциях; 

- положения о спортивных мероприятиях; 

- протоколы соревнований по видам спорта; 

- итоги участия членов и команд ШСК в соревнованиях школьного, муниципального, краевого 
уровней; 

- должностные инструкции руководителя клуба, руководителей секций; 

- инструкции по охране труда; 

- инструкции по технике безопасности при проведении учебно-тренировочных занятий и 
спортивно-массовых мероприятий. 

VII. Источники финансирования 

7.1. Деятельность, ШСК осуществляется за счет бюджетного финансирования. 

7.2. ШСК имеет право привлекать в соответствие с законодательством РФ, уставом школы 
дополнительные финансовые средства за счет предоставления платных дополнительных 
образовательных услуг, целевые спонсорские средства, благотворительные пожертвования 
юридических и физических лиц. 

 



 

 

 

 

 

 
Приложение 2 

К приказу МБОУ СОШ № 5  

№ 127   от 28   сентября 2026 

 

План работы школьного спортивного клуба МБОУ СОШ № 5 

«Созвездие» 

на 2026-2027 учебный год 

 

 Цель работы ШСК: Повышение массовости занятий учащимися 

физической культурой и спортом для вовлечения их в систематический 

процесс физического и спортивного совершенствования.  

Задачи: 1. реализации образовательных программ дополнительного 

образования детей физкультурно-спортивной направленности; 

 2. вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом;  

3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований 

по направлениям; 

 4. комплектование и подготовка команд учащихся для участия в 

муниципальных,окружных и областных соревнованиях; 

 5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта;  

6. создание нормативно-правовой базы;  

7. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и 

обороне». 

Ожидаемые результаты:  

1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление 

здоровья и профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие 

обучающихся;  

2. Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых 

мероприятиях;  

3. Улучшение спортивных достижений обучающихся. 

 

 



 

 

 

 

 

 

План работы включает в себя семь основных направлений 

развития спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в 

школе 

 

Направле

ние 

деятельно

сти 

Содержание деятельности Срок Ответственн

ые за 

исполнение 

Организационная Деятельность 

Работа с 
кадрами 
ШСК 

- обеспечение ШСК 

педагогическими кадрами; 

- анализ педагогического 

состава ШСК; 

- движение кадров ШСК в 

текущем учебном году; 

Август- 

сентябрь 

2026г. 

Учредители 

Планировани

е и 

организация 

деятельности 

ШСК 

- составление и утверждение 

планов работы ШСК на 2025-

2026 уч. год (план работы ШСК, 

план спортивно-массовых 

мероприятий);  

-составление расписания работы 

ШСК (общее расписание, 

индивидуальное расписание 

педагогов и специалистов 

ШСК); 

Август- 

сентябрь 

2026г 

Руководител

ь 

ШСК 

Выбор 

лидеров ШСК 

 

подбор состава ШСК 

 

Сентябрь 

2026 г 

Руководител

ь ШСК 

Обновление 

Совета клуба 

- разъяснительная работа с 

ученическими коллективами 

школы, коллективами 

спортивных секций; 

Август 

сентябрь 

2026г. 

Руководител

ь ШСК, 

педагоги ДО 

ШСК 

Проведение 

заседаний 

совета ШСК 

- обсуждение хода выполнения 

поставленных задач и 

проведения спортивно-

массовых мероприятий; 

- поиск интересных вариантов 

конкурсной деятельности; 

-подготовка к соревнованиям, 

Один раз в 

месяц 

Руководител

ь ШСК, 

педагоги ДО 

ШСК, актив 

клуба 



состязаниям; 

- организация учебы 

общественного актива  
(физорги) по физической 

культуре и спорту. 

 

Осуществлен

ие контроля 

над работой 

ШСК 

Проверка документации  

 

 

В течение 

учебного 

года 

 

Зам.дир. по 

ВР 

 

 

Методическая Деятельность 

Разработка, 

согласование 

программ 

дополнительн

ого 

образования 

детей 

физкультурно

спортивной 

направленнос

ти 

- выявление круга интересов 

учащихся ОУ; 

В течение 

года 

Руководител

ь ШСК, 

педагоги ДО 

Обсуждение 
на общем 
собрании 
педагогическ
ого 
коллектива 
порядок 
проведения 
физкультмин
уток, 
подвижных 
игр на 
переменах, 
гимнастики 
перед 
занятиями 

- выработка общих принципов 

проведение физминуток, 

подвижных игр и гимнастики 

Август – 
сентябрь 
2026 г.   

Зам. 

директора по 

ВР 

Проведение 

методических 

мероприятий 

с целью 

обмена 

опытом 

- участие в методических 

объединениях педагогов (на 

уровне округа); 

- участие в семинарах, круглых 

столах и других формах обмена 

опытом в районе. 

В течение 

учебного 

года по 

плану 

Руководител

ь 

ШСК 



Участие в 

конкурсах 

разного 

уровня 

(районных, 

региональных

, 

федеральных) 

- поиск интересных вариантов 

конкурсной деятельности; 

- подготовка к соревнованиям, 

состязаниям; 

- непосредственное участие в 

соревнованиях; 

- подведение итогов. 

В теч. уч. 

года по 

плану 

Руководител

ь 

ШСК 

Организация 

и проведение 

смотров 

спортивных 

коллективов 

школы 

- выбор темы смотра (можно 

приурочить к какому-либо 

празднику или мероприятию); 

- подготовка и оформление 

эмблем и девизов спортивных 

коллективов; 

- выбор места проведения 

смотра (стадион или спортзал); 

- проведение выставки эмблем 

(сроки оговариваются особо); 

- анализ проведения. 

Апрель - 

май 

2027г. 

Руководител

ь 

ШСК 

Связь с образовательными, досуговыми и административными 

учреждениями округа (социальное партнерство) 

Связь со 

школами 

округа 

- обмен информацией с 

сотрудниками других ОУ, 

работающих в рамках 

физкультурно-спортивной 

направленности; 

- проведение совместных 

мероприятий. 

В течение 

учебного 

года 

Руководител

ь 

ШСК 

Связь со 

спортивно 

школами 

округа и 

области 

- контакт с другими школами 

- проведение общих 

мероприятий. 

В течение 

учебного 

года 

Руководител

ь 

ШСК. 

Связь с 

администрати

вны ми 

учреждениям

и округа, 

осуществляю

щим 

и 

координацио

нну ю 

функцию 

- предоставление и 

согласование планов работы 

ШСК и отчетов о деятельности 

ШСК; 

В течение 

учебного 

года по 

плану 

контролиру

ющ их 

учреждени

й 

Руководител

ь 

ШСК. 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно массовая работа 



Беседы в 

классах о 

режиме дня 

школьника, о 

порядке 

проведения 

гимнастики, 

подвижных 

игр на 

переменах и 

физкультмин

уток 

- составление режима дня;  

- инструктаж по технике 

безопасности.  

Сентябрь 

2026 г.  

Классные 

руководител

и 

Организация 

секций. 

- Составление расписания 

работы спортивных секций; 

- разработка рабочих программ; 

- комплектование спортивных 

секций.  

Сентябрь 

2026 г. 

Зам. 

директора по 

ВР, учитель 

физической 

культуры - 

руководител

и 

спортивных 

секций 

Организация 

подготовки 

детей к 

выполнению 

норм ВФСК 

ГТО. 

- обеспечение подготовки  

учащихся к успешному 

выполнению норм ВФСК ГТО. 

В течение 

учебного 

года 

Руководител

ь ШСК, 

педагоги ДО 

ШСК 

Олимпиада 

по 

физической 

культуре 

- школьный уровень ВОШ для 

5-11 классов (теория и 

практика) 

- муниципальный уровень ВОШ 

для 5-11 классов (теория и 

практика) 

Сентябрь – 

ноябрь 

2026 г.  

Учитель 

физической 

культуры 

Проведение 

классный 

часов, 

посвященных 

тематики 

ЗОЖ 

-  составление плана классных 

часов класса на год с указанием 

классных часов тематики ЗОЖ 

-  проведение классных часов 

согласно плану 

В течение 

учебного 

года 

Классные 

руководител

и 

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных 

акций, 

смотров 

коллективов 

и др. 

спортивных 

- подготовка спортивно-

массовых мероприятий 

(разработка сценариев и плана 

подготовки); 

- обеспечение участия учащихся 

в спортивно-массовых 

мероприятиях; 

- проведения мероприятия; 

- анализ мероприятия. 

В течение 

учебного 

года 

Руководител

ь 

ШСК 



мероприятий 

Проведение 

спортивных 

соревнований

, спартакиад 

школьного 

уровня 

- составление плана проведения 

спортивных соревнований; 

- комплектование команд для 

участия в спортивных 

соревнованиях; 

- работа с командами по 

подготовке к соревнованиям; 

- разработка графика 

соревнований команд; 

проведение соревнований 

-подведение итогов. 

В течение 

учебного 

года 

Руководител

ь 

ШСК 

Участие в 

соревнования

х 

организованн

ых 

муниципальн

ыми и 

региональны

ми органами 

власти. 

- обеспечение участия учащихся 

в спортивно-массовых 

мероприятиях;  

- проведение мероприятий; 

- анализ мероприятий. 

 

В течение 

учебного 

года по 

плану 

Руководител

ь ШСК, 

члены клуба 

 

Календарь 

соревнований 

Спартакиады 

школьников 

- комплектование команд для 

участия в спортивных 

соревнованиях; 

- работа с командами по 

подготовке к соревнованиям; 

- участие в соревнованиях; 

- подведение итогов. 

В течение 

учебного 

года 

Руководител

ь 

ШСК 

Информационно-пропагандистская деятельность 

Обновление 

информацион

ного стенда 

по ВФСК 

ГТО  

  

 

- информирование всех 

участников образовательного 

процесса о мероприятиях по 

ВФСК «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

-формирование списков 

- издание приказа по сдаче норм 

ГТО 

октябрь 

 

 

В течение 

учебного 

года 

 

Руководител

ь ШСК. 

 

 

Обновление 

информацион

ного стенда о 

деятельности 

ШСК. 

- информирование всех 

участников образовательного 

процесса о мероприятиях, 

деятельности клуба 

В течении 

года 

Руководител

ь ШСК, 

актив клуба 

 



Оформление 

текущей 

документации 

(таблицы 

соревнований, 

поздравления, 

объявления) 

Обновление 

на сайте 

школы 

специального 

раздела, 

содержащего 

информацию 

по 

деятельности 

ШСК, 

страницы ВК. 

-нормативные документы 

-фотоматериалы; 

- информирование всех 

участников образовательного 

процесса о мероприятиях; 

-съемки сюжетов о жизни 

обучающихся школьного 

спортивного клуба (занятия, 

физкультурно-спортивные и 

досуговые мероприятия) 

Сентябрь- 

май 

 

Зам.дир по 

ВР, отв. за 

сайт, члены 

клуба 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


